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Neni snadné vyjadrit se k roku, kde se nic prevratného nestalo. Prosté plynul. Odborné tymy se
profesiondlné vénovaly klientum. Ekonomicky usek zodpovédné plnil své ukoly. Objekty
nepotrebovaly Zadny dramaticky zdsah. Spoluprdce se zfizovatelem byla velmi dobrd. Byl to
dobry rok. Jednoduché, krdtké, vécné sdéleni.

Ale ja si velmi dobfe uvédomuiji, kolik kaZdodenni prdce se skryvd za jednoduchosti véty: , Byl
to dobry rok.” A velmi si vaZzim svych kolegu, kteri pravé kaZdodenni praci pomdhaji nasim
klientim nachdzet lepsi kvalitu svého Zivota. A dékuji i nasemu zrizovateli, kterym je
Stredocesky kraj, a diky kterému miZeme nase sluZby rozvijet a naplfiovat.

Prosté si pfejme, aby takovych ,,dobrych obycejnych let” bylo i v budoucnu co nejvic.

Jana Petrdkovad, reditelka



Manzelska a rodinna poradna Kladno

ZHODNOCENI ROKU 2022

ManZelskd a rodinna poradna je socialni sluzba, ktera ma v Ceské republice dlouholetou tradici.
Jak uz z ndzvu vyplyvd, zamérujeme se na pomoc zejména v oblasti rodinnych, partnerskych a

dalSich blizkych vztahd.

Manzelskd a rodinna poradna nabizi klientdim nékolik forem péce. Jde o individualni terapii a

poradenstvi, rodinnou terapii a parovou terapii.

Dalsi sluzby nabizime podle aktudlniho zajmu klientu. V loriském roce to byly nacviky relaxaci,

praxe pro vysokoskoldky a praxe pro stfedoskolaky.

Sluzby jsou poskytovany bezplatné, klienti mohou sluzbu ¢erpati anonymné. Klientem se mUize

stat kazdy zdjemce od Sestnacti let, mladsi déti pfijimame s rodici na rodinnou terapii.

Nas tym

Mgr. Olga Scheinpflugova, vedouci poradny, manzelsky a rodinny poradce
Mgr. Marek Pospisil, manzelsky a rodinny poradce

Mgr. Dagmar Kamaradova, manzelsky a rodinny poradce

Mgr. Dana Doubravova, manzelsky a rodinny poradce

Mgr. Blanka Petrakova, manzelsky a rodinny poradce

PhDr. Katefina PeSkova, manzelsky a rodinny poradce

Hana Vrkotova, socialni pracovnice

w



Ohlédnuti za rokem 2022

V uplynulém roce jsme realizovali nékolik stavebnich Uprav, aby prostory lépe vyhovovaly
vyraznému narlistu zdjemcd o sluzby poradny. Cekdrna pro klienty ma samostatny vchod, je

pfistupna z hlavni chodby a mohou ji tak vyuZivat i klienti ostatnich sluzeb ZSlI.

Jednu z konzultoven se podafilo rozsifit, vznikl tak vétsi prostor pro konzultace rodin s vice
détmi. Tim bylo umozinéno vyuzZivat dalSi mistnost a stavebné ji oddélit tak, aby nebyla

prichozi.

Terapeuticky tym se rozrostl o dvé nové kolegyné na 1,0 a 0,8 Uvazku. Obé maji dokonceny
psychoterapeuticky vycvik, jedna se specializuje na praci s rodinami a détmi, druha na

individudlni psychoterapii.

Nahradili jsme stavajici eviden¢ni program novym programem Therappic. Podafilo se ndm
sladit statistické vystupy, aby odpovidaly nové metodice naseho zfizovatele. Zjednodusili jsme

si tim praci pfi vyhodnocovani a mame i lepsi prehled o klientech a praci jednotlivych poradcd.

V poslednich letech se kapacita sluzby ustalila na poctu 500 az 600 klientl ro¢né. Podobné
tomu bylo i v roce 2022, kdy poradnu navstivilo celkem 500 osob. Méli jsme celkem 370

pfipad(, z toho bylo 105 pfipadd rodin.
Podle nové metodiky jsme v roce 2022 uskutecnili celkové 1839 konzultaci.

Na podzim jsme otevreli skupinu pro nacvik relaxaci. Skupina je uréena pro klienty, ktefi zaZivaji
nadmérny stres, maji poruchy spanku nebo psychosomatické potize. Skupina se postupné zcela

naplnila. Proto planujeme pokracovat i v pfistim roce.

V roce 2022 neprobihaly skupinové terapie pro déti ani pro dospélé. Misto toho jsme realizovali

vice individualnich a rodinnych konzultaci.

Odborna praxe pro studenty psychologie probéhla jiz klasicky prezen¢né, zucastnilo se ji

patnact studentl a setkala se s velmi dobrym ohlasem ucastnik.

Praxe zahrnovala sebezkusenostni ¢ast v malych skupinach, studenti si vyzkouseli roli klient( i

reflektujiciho tymu.

Ucastnili se spole¢nych blok( s kazuistikami a modelovymi situacemi, predstavili jsme jim praci

v poradnég, tradicné oblibené jsou zazitkové techniky.



Celd praxe byla koncipovana do péti celodennich blokd. Studenti obdrzeli certifikat s

potvrzenim o absolvovani celkem 40 hodin odborné praxe.

Nasim cilem v uplynulych nékolika letech bylo zaméfit se na parovou a rodinnou problematiku,
ktera je pro manzelskou a rodinnou poradnu klicovd. PokraCuje trend narlstu poctu
dospivajicich a mladych dospélych klient(, ktefi se obratili sami nebo prostfednictvim rodicu
na nasi poradnu. Dospivajici prichdzeji nejéastéji s uzkostné depresivni problematikou,
suicidalnimi tendencemi, genderovou dysforii, osamélosti a s potizemi v navazovani blizkych
vztahU. Také rodinnd terapie je i naddle zadand, détskych a rodinnych terapeutl neni ze

zkuSenosti nasich klient( dostatek.

Narustaji pocty rodic(, ktefi jsou k ndm posilani Oddélenim socialné pravni ochrany ditéte a

soudem.

Jednotlivi ¢lenové naseho tymu absolvovali vzdélavani v oblasti parové a rodinné terapie.
Konkrétné v Institutu parové a rodinné terapie, v Institutu pro transformacni systemickou
terapii podle Virginie Satirové, v Institutu parové a rodinné terapie a Gestalt institutu. Slo

pfedevsim o dlouhodobé vycviky, supervize a kazuistické seminare.

Zucastnili jsme se spoleéné akce ZS| — sjizdéni Berounky a také jsme podnikli kratky podzimni

vylet.

Plany na rok 2023

V pfistim roce bychom radi pfijali na uvolnéné misto dalsiho nového kvalifikovaného

pracovnika, zaméreného na praci s rodinami.

Dale chystame studentské praxe, které probéhnou klasicky prezenéné. Dvacet studentll jsme

jiz vybrali, bohuzel se nedostane na vSechny zajemce.
Budou probihat nacviky relaxaci, o které je stale zajem.

Chystame se rozsifit naSe sluzby na Slansku, protoZe ZSI bude otvirat ve Slaném novou
ambulantni pobocku. Od brfezna 2023 se mohou klienti do manzelské a rodinné poradny ve

Slaném objedndvat.



Intervencni centrum

ZHODNOCENI ROKU 2022

Nas tym

Mgr. Petra Cinkova vedouci centra, terapeut, senior socidlni pracovnice
Tomas Némecek, DiS. socialni pracovnik

Mgr. Denisa Hoffmanova terapeut, socidlni pracovnice

Mgr. Romana Rosenbaumova socialni pracovnice

Mgr. Eva Stemberkova pravnik, pravni poradenstvi

Cilovou skupinou Intervenéniho centra Kladno jsou osoby ohrozené domdacim nasilim bez
vékového omezeni. Cilem prace Intervencéniho centra Kladno je napomoci osobé ohroZené

domacim nasilim vyresit jeji krizovou Zivotni situaci a vratit se k béZnému zpulsobu Zivota.

Poslanim Intervenéniho centra Kladno je ¢innost zamérena na prechodnou odbornou pomoc
a nehmotnou podporu osobam ohrozenym domacim nasilim, a to i prostfednictvim
terapeutické prace s nezletilymi détmi, které v domacim nasili vyrlstaji, a s osobami, které se
nasili ve vztazich dopoustéji. Vidy pfitom dbame na ochranu bezpedi a zdravi osob ohrozenych
domadcim nasilim.

Spadova oblast centra tvofi okresy Rakovnik, Kladno, Slany, Praha zadpad. Radi ale pfijmeme i
klienty z jinych okresi nebo krajli. VSechny sluzby jsou poskytovany bezplatné a zcela

anonymné.

Rok 2022 v Intervenénim centru Kladno se nesl v duchu personalnich zmén. Intervencni
centrum mélo jiz dva socialni pracovniky na plné Uvazky. Na matefskou dovolenou odesla
détska psycholozka a psycholozka pro dospélé, za obé jsme hledali ndhradu. Na konci roku

2022 se tym rozrostl o novou psycholozku pro dospélé.



Dafilo se ndm pokracovat ve spolupraci s neziskovymi organizacemi, jako jsou Clovék v tisni
Kladno, Dobrovolnické centrum Kladno. Dale s organy interdisciplindarniho tymu (Orgdn
socialné-pravni ochrany déti, Policie Ceské republiky, pravnici zastupujici nasi klientelu aj.).
Ucastnili jsme se metodickych setkani pofadajicich organizace LOM (Liga otevienych muzd).
Témata metodickych setkani se zabyvaiji jak praci s osobami dopoustéjicimi se nasili ve vztahu,
tak nas jako zaméstnancl rlznych organizaci (psychohygiena, prostor pro praci, time

management apod.).

Obecnym cilem téchto setkani bylo/je pfiblizit problematiku domaciho nasili, sdilet zkusenosti

z praxe, vykomunikovat a vyjasnit si moznosti a limity spoluprace.

Vzdélavani v oblasti seberozvoje kazdy pracovnik plnil na zakladé svého individualniho planu
rozvoje. Témata vzdélavani byla time management, telefonickd krizovd intervence,
psychohygiena, syndrom vyhofteni, sebevrazda, sebeposkozovani, pobytové sluzby pro osoby
ohrozené domacim nasilim. Do vzdélavani je zahrnuta pravidelna supervize v intervalu 1x za

meésic.

Rok 2022 v cislech

V roce 2022 jsme nase sluzby poskytli 149 klientim a klientkdm. Pouze ve 22-ti pfipadech se

rozhodla PCR vyuZit institutu vykazani nasilné osoby ze spole¢né obyvané doméacnosti.

Plany na rok 2023

Zacatkem roku 2023 se nam rozroste pracovni tym o novou terapeutku pro dospélé. Dale
bychom radi poskytovali nase sluzby ve Slaném, detaSovaném pracovisti Zafizeni socidlni
intervence Kladno, pro klienty v jejich tizivé Zivotni situaci. PokraCovat ve spolupraci
s neziskovym sektorem, policii, organy c¢innymi v trestnim fizeni, orgdnem socialné-pravni

ochrany déti.



Azylovy dim Kladno Dubi

ZHODNOCENI ROKU 2022

Nas tym

Jaroslava Burleova vedouci sluzby, socidlni pracovnice
Radek Rosenbaum pracovnik v socialnich sluzbach
Milan Prlicha pracovnik v socidlnich sluzbach
Jiti Maracek pracovnik v socidlnich sluzbach
Slavoj Zahradka domovnik

Vladimir Kral domovnik

Ladislav Demeter domovnik

Azylovy dim poskytuje pobytové sluzby na prechodnou dobu osobam v nepfiznivé socialni
situaci spojené se ztratou bydleni. Azylovy diim byl po nutnych Upravach uveden do provozu
dne 1. fijna 1992 jako prvni zafizeni tohoto druhu ve Stfedoceském kraji. Do roku 2013 se
poskytovala sluzba pouze muziim a od roku 2014 se rozsitila i pro Zeny. UZivatelm je dale
poskytovana pomoc pfi uplatfiovani jejich prav, opravnénych zajmu a pti obstaravani osobnich

zdlezitosti. (Vyfizovani béznych osobnich zaleZitosti, pomoc v kontaktu s pfip. rodinou).

Chod azylového domu a socidlni praci s klienty zajistuje vedouci zafizeni a sedm pracovnikl na
pozici socidlni pracovnice, pracovnici v socidlnich sluzbach a domovnici. Klienti se Ucastni
komunitniho programu, v jehoZz ramci probihaji pravidelné ranni schizky s klienty, mési¢ni
setkavani klientd s pracovnim tymem a feditelkou organizace. Déle probihaji spolecné akce,
oslavy Vanoc, Velikonoc. Klient spolupracuje se svym klicovym pracovnikem, se kterym
vypracoval individualni plan. Soucasti smlouvy jsou pravidla, za kterych je mozné sluzbu

vyuzivat, napf. mira tolerance alkoholu, uzivani vybaveni azylového domu, rezim navstév aj.
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Pracovnik poskytuje podporu pfi hledani prace, bydleni a obstaravani jinych dllezitych

osobnich zalezitosti.

V roce 2022 sluzbu azylového domu vyuZilo 18 osob v tiZivé Zivotni situaci. Priimérny vék osob

byl 55let.
Plany na rok 2023

Vroce 2023 bychom radi vyresili situaci ohledné objektu, kde sluzbu azylového domu
provozujeme. Budova je v nevyhovujicim technickém stavu a je zde komplikovana situace
ohledné sousedicich pozemkl. Toto budeme fesSit ve spolupraci s nasim zfizovatelem

StfredoCeskym krajem.



Ada+ Psychologicka ambulance pro déti a dorost a zavislostni
chovani pro déti a dorost

ZHODNOCENI ROKU 2022

Nase motto: NeZ mé zacnes soudit, obuj si mé boty a projdi se mym Zivotem.

Nas tym

Mgr. Michaela Stafkova vedouci sluzby, psycholog

Mgr. Jana Hoffmanova adiktolog

Marie Nova pracovnik v socidlnich sluzbach

Ambulance a poradna nabizi komplexni péci o ,,skorodospélé” klienty a jejich rodiny. Sluzby lze
pro prehlednost rozdélit na [é€bu zavislosti a psychologické poradenstvi. Nabizime individudlni
pristup ke vsem c¢lenim v rodiné, bezpecné prostfedi, odborné zkusenosti, respekt k
odliSnostem, dlslednost v drZeni hranic a pravidel. Pfedevsim vSak nabizime prostor, kde neni
cilem kritizovat, poniZovat a obvinovat jeden druhého, ale prostor, kde mizZete spolupracovat,
navzajem se slySet, vidét, vnimat a pfijimat. Spolupracujeme rovnéz s klienty, jimz byla nase
sluzba doporucena orgdnem socialné pravni ochrany déti (OSPOD) ¢i jinou dotéenou instituci

(napf. pediatfi, $kola,...) a s klienty, ktefi maji zkuSenost s Ié¢bou staciondrni ¢i Ustavni.
Adiktologicka ambulance

Podporujeme déti a dospivajici ve zméné jejich nefunkéniho ndvykového chovani v

podminkach jejich bézného Zivota.

Adiktologickd ambulance pro déti a dorost ADA+ Kladno vznikla v zafi roku 2016 jako druha
adiktologicka ambulance tohoto typu v CR. Tato ambulance je specializovanym pracoviitém

pro adiktologickou praci s klienty ve véku 9 — 19 let.

Jako specializované pracovisté pro adiktologickou praci s nezletilymi klienty se soustfedime na

praci s celym rodinnym systémem, jez predstavuje individudlni a skupinovou terapii,

10



psychologickou a adiktologickou diagnostiku, socioterapii a rozvojové aktivity. Klienty sluzby
jsou predevsim uZivatelé ndvykovych latek (napf. marihuany a stimulancii) a také hraci
pocitacovych her a nadmérni uzivatelé mobilnich telefon(. Terapeuticky tym tvoti adiktolog,

psychologové a terapeuti.
Nabizime pomoc a podporu i viem dospivajicim klientlim na cesté do dospélosti.
Psychologicka poradna pro dorost

Cilem poradny je podpofit rodiny (rodice, déti a blizké pribuzné), jez se ocitly v socidlné
nepriznivé situaci. Hlavni naplni pomoci je pravidelny poradensky kontakt s terapeuty, jez
poskytuji socialné terapeutické ¢innosti, poradenstvi v oblastech prava, psychologie a v oblasti
vzdélavani, psychodiagnostickou cinnost, edukaci, psychoterapii individudlni, parovou,
manzelskou, rodinnou a skupinovou, ndcvik socidlnich a komunikaénich dovednosti, feseni
problematiky komunikace, pochopeni motivace socidlniho chovani druhych osob, vzajemného

pochopeni, empatie, schopnosti akceptace sebe i druhych osob.
V obou sluzbach nabizime tento program:
¢ Individualni konzultace
e Skupinova terapie
e Rodinné terapie
e Sluzby pro rodice
Hodnoceni roku 2022
Sluzba je rozdélena na dva programy - adiktologicky a poradensko-psychologicky.

Do poradensko psychologické ambulance ambulance prichazeji ve vétsiné rodice, ktefi maji
potifebu fesit svou tiZivou Zivotni situaci v rodiné. Osoby mladsi 15 let pfichazeji vidy
v doprovodu zakonného zastupce, starsi déti mohou jiz bez rodic¢d. Rodice také Casto prichazi
na doporuceni pedagogl, pediatrd nebo znamych. Prevdiné mnoiZstvi klientl, ktefi do
ambulance pfijdou, pochazi z rozvedenych rodin 59 %. Oproti minulym roklm vzrost pocet
spolupracujicich otcd o 40 %, kdy v minulych letech byli ¢asto otcové nepritomni nebo

neochotni spolupracovat.
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Na pfijimaci sezeni nékdy pfichazi cely rodinny systém - Gplna rodina (11 %).

3% dochdzejicich klientl predstavuji prarodi¢e, nejcastéji babi¢ky svnoucaty, u kterych
pozoruji problém v uZivani navykovych latek, neshody s rodici, sebeposkozovani ¢i v narustajici

absenci ve $kole, nebo jsou déti u nich v péstounské péci.
V roce 2022 nase sluzby vyuZilo 120 déti a 121 rodicd.

Ptijimaci sezeni provadi socidlni pracovnik a je informativniho charakteru. Béhem néj je
klientm predstavena sluzba a povinnosti, které s dochazenim do ambulance souvisi. Poté, co
rodice projevi zajem o dochdzeni, pfistupujeme k formulovani zakazky. Zakazka rodicl je ve
velké mife naprosto odlisSna od zakazky adolescentnich klient(. Ti jsou ¢asto v odporu a zménu
v jejich rizikovém chovani, v oblasti uzivani navykovych latek nebo zavislostniho chovani
nevyhleddvaji. V pfipadé, Ze by adolescentni klient chtél vyhledat pomoc z vlastniho
rozhodnuti a bez pomoci rodicli, je to mozné pro osoby starsi 15 let. Za rok 2022 jsme se

v ambulanci setkali pouze s 5 takovymi ptipady.

Klienti adiktologické ambulance ADA+ - se nejcastéji v roce 2022 potykali s nadmérnym
uzivanim ndvykovych latek. Nejvétsi mnozstvi klientd mélo zajem resSit naduzivani konopnych
latek, dale pak alkoholu, pervitinu, kratomu, energetickych ndapojli, psychofarmak a
experimentuji i s uzivanim jinych navykovych latek jako jsou dalsi stimulanty a halucinogeny.

Adolescentni klienti uzivajici ndvykové latky jsou nejéastéji ve véku 15— 17 let.
V roce 2022 sluzbu vyuZilo 38 déti a 40 rodica
Aktivity v roce 2022

Podileli jsme se na preventivhim primarnim programu zakladnich skol a zarover uskutecnili 3
prednasky pro rodic¢e déti ze zakladnich skol na téma kyberprostor, bezpeénost na internetu a

rodicovské kompetence.
Jsme soucasti pripravnych poradnich vybor( a komisi Stredoceského kraje.

Pokracujeme v organizovani neformalnich skupin - sekce Détskych a dorostovych
adiktologickych ambulanci, kde jsme si predavali vzajemné své zkuSenosti a planovali dalsi

rozvoj ambulance.
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V roce 2022 jsme i nadale pokracovali ve spolupraci s nové vzniklou Asociaci pro détskou a
dorostovou adiktologii, jejiz predsedkyni byla za dosavadni pfedsedkyni Michaelu Stafkovou
zvolena nastupkyné adiktolozka Jana Hoffmanov3, také z nasi ambulance. Diky této spolupraci
vnikl novy web dada-info.cz, kde je prehled vSech détskych a dorostovych sluzeb v oboru

adiktologie v CR.
Plany na rok 2023

V prabéhu roku 2023 bychom radi rozsifili nds tym o dalSiho kvalifikovaného odbornika.
Pokracovali v preventivnich programech pro zdkladni Skoly. Pro naSe nezletilé klienty

usporadali pétidenni intenzivni program v dobé letnich prazdnin
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Adiktologie

Nasledna péce dospéli

ZHODNOCENI ROKU 2022

Nas tym
Mgr. Lucie DoleZalova vedouci sluzby, psycholog
Mgr. Blanka Petrakova socialni pracovnice

Mgr. Romana Rosenbaumova  socidlni pracovnice
Mgr. Petr Hruska socialni pracovnik

Karel Korejtko pracovnik v socialnich sluzbach

Klientam, kteti trpi latkovou i neldtkovou zavislosti jsou nabizeny dva zékladni typy ndsledné
péce — ambulantni a pobytovd forma. Pobytova forma byla jesté v roce 2022 realizovana
formou tzv. “chranéného bydleni”, které je umisténo v budové Terapeutické komunit Kladno
— Dubi. Od roku 2023 bude v rdmci organizace ndasledna pobytova péce zahrnuta pod pédi

terapeutické komunity, zde bude fungovat jako IV. faze.

Ambulantni forma péce je realizovana nabidkou nasledujicich programa:

a) Motivacéni programy — skupinovy psychoterapeuticky program pro osoby trpici
nékterou z forem zavislosti (ndvykové latky, alkohol, gambling, l1éky apod.), které se
rozhodly pro zménu Zivotniho stylu spojenou s abstinenci, aktudlné probihaji 3
soubézné programy, pricemz jeden z nich je specializovany na ochranné ambulantni
|éCby casto v kombinaci s ndasilim (v ramci sluzby je program nazyvan jako
Psychoterapeuticky ambulantni program)

b) Dolécovaci programy - skupinovy psychoterapeuticky program pro osoby trpici

nékterou z forem zavislosti (navykové latky, alkohol, gambling, |éky apod.), které
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podstoupily min. zakladni |écbu Ustavniho typu (fadné dokoncenou) a chtéji svoiji
zménu Zivotniho stylu podpofit navazujicim lé¢ebnym programem, ktery upevni jejich
rozhodnuti, probihaji 2 soubézné programy a 1 navazujici program — dohromady tedy
3 skupiny dolécovaciho typu
dochdzet na pravidelné skupinové terapeutické programy, nebo neciti potiebu, ale
chtéji zlGstat v kontaktu s |éCebnym programem. Program jiz nema charakter
terapeuticky, ale spiSe podpurny a poradensky

d) Program pro osoby blizké — poradensky program pro osoby blizké zavislych (rodice,
partnery, déti apod.), které citi potfebu podpory a sdileni v otdzce problematiky
zavislosti u nékoho ze svych blizkych, aktudlné probiha spiSe narazové pfi zajmu. V

posledni dobé probihd pouze formou individualniho poradenstvi

Kromé skupinovych program, které tvofi zakladni pilif naseho |é¢ebného systému, jsou v
nabidce dalsi terapeutické programy: individualni psychoterapie, partnerska terapie, rodinna
terapie. Oproti minulému roku se pocet klientl zvysil, coz vnimame jako reakci na covidové
obdobi, z néhoz se rekrutovalo mnoho osob s rozvojem zavislostnich problém(. Na zvysenou
poptavku sluzba reagovala zvySenim poctu skupin jak v oblasti motivacnich program, tak v

oblasti dolécovacich programa.

V roce 2022 po koronavirovém obdobi se sluzby vratily do svého plvodniho fungovani zcela
prezencni formy. Pocet zajemcu o sluzbu se vsak zvysil natolik, Ze se sluzba poprvé za dobu
své historie potykd s naplnénim kapacity a vznikem poradniku klientli s moznym ndstupem do

sluzby v rozmezi 1-2 mésicQ.

Obnovilo se také poradani vicedennich terapeutickych akci, které byly jak ve svém jarnim, tak
v podzimnim terminu zrealizovany. Hromadné se podafilo zrealizovat také pravidelny
dobrodruzny teambuilding pro klienty v lanovém parku, kde se potkaly vidy oba programy

stejnych typl /spole¢né vsechny tfi motivacni skupiny a spolecné viechny dolécovaci skupiny).
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Ve stejném rozloZeni se usporadalo také hromadné vanocni setkani klientl a byvalych kolegt

psychoterapeutu.

Sluzby nasledné péce ambulantni i pobytové formy evidovaly v roce 2022 379 klientd, z nichz

bylo Zen 116 a 263 muzda.

Plany na rok 2023

Adiktologicka ambulance Slany - se z plvodniho konceptu poradenstvi realizovaného na
méstském Uuradé v prostorach OSPODu transformuje od roku 2023 do samostatného
pracovisté mimo prostory Uradu. Na tomto pracovisti najde v roce 2023 své zazemi vice sluzeb
z portfdlia organizace, a to adiktologie — nasledna péce (Ctvrtek), intervencni centrum (utery)
a rodinna a manzelska poradna (pondéli a stfeda). Tyto sluzby si rozdéli konkrétni dny provozu

svych sluzeb.
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Terapeutickda komunita Kladno Dubi

ZHODNOCENI ROKU 2022

Poslanim sluzby je poskytnuti odborné pomoci lidem, ktefi jsou zavisli na ndvykovych latkach,
absolvovali zakladni |éCbu zdvislosti a rozhodli se upevnit své nové nabyté postoje a pro
abstinencni dovednosti tak, aby se mohli plné zaradit do béZzného Zivota. Zakladnim cilem je
podpora klienta v rozhodnuti trvale pfijmout proabstinencéni zplsob Zivota, bez alternativy

kontrolovaného brani a podpora ve zvladnuti narok( Zivota bez drog.

Nas tym

Bc. Jana Mirkova vedouci sluzby, socialni pracovnice
Bc. Josef Krejci socidlni pracovnik , adiktolog

Bc. Karina Houdkova socidlni pracovnice

Magr. Jiti Kukal psycholog

Ing. Valér ViI¢ko socialni pracovnik

Stanislava Minasova pracovnice v socialnich sluzbach

Ing. Sarka Vavrova pracovnice v socialnich sluzbach

Gutta Pickova pracovnice v socialnich sluzbach

Terapeutickda komunita méla za rok 2022 28 klienti (muzi 13, Zeny 14, dorost 1).

Ke konci listopadu ukoncila své plsobeni dlouholetd vedouci a kolegyné Bc. Jana Mirkova,
ktera komunitu poslednich 9 let vedla a pred tim pracovala fadu let na pozici pracovnika ve
sluzbé rezimové lécby.

Dale spolupraci s TK externé obohatila nova psychiatricka MUDr. Lucie Zavésicka.

Sluzba TK se posledni roky vyporadava s vyssi narocnosti klientely z divodu ¢asté komorbidity
dudlnich psychiatrickych diagndz. Pridruzenost dalSich nemoci psychického razu ztézuji ucast

klienta v programu a jeho schopnost rezZimovym programem Uspésné projit.



Po koronavirovém obdobi spojeném s fadou omezeni se komunita vratila k fadé aktivit jako
jsou vylety klientl ¢i zatéZzové akce (voda, pochody). Komunita usporadala také jednu jarni
vyjezdni rodinnou terapii ve spolupraci s adiktologickou ambulanci v Krkonosich a jednu

podzimni rodinnou terapii v prostorach komunity.

Plany na rok 2023

V ramci transformace pobytové formy nasledné péce do terapeutické komunity
zakomponovat Ctvrtou fazi programu terapeutické komunity tak, aby byla tato zména
srozumitelnd klientdm a abychom timto krokem nas adiktologicky program posunuli k

vytvareni jednotného systému péce, ktery je zaroven pro klienty prachodny véemi sméry.
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Mobilni terénni program

ZHODNOCENI ROKU 2022

Nas tym

Mgr. Lucie DoleZalova vedouci sluzby

Mgr. Romana Rosenbaumova socialni pracovnice

Karel Korejtko pracovnik v socidlnich sluzbach
Gabriela Minasova pracovnice v socidlnich sluzbach

Cinnost v roce 2022

Mobilni terénni program evidoval v roce 2022 88 klientli — primarnich i sekundarnich (48
muzl a 40 Zen). Jde tedy o stejny pocet jako v loriském roce! V anonymité neevidujeme
zadného klienta, tudiz se da predpokladat, ze by za sekundarnimi vyménami nemusel byt
dvojnésobek klientd, ale spiSe mensi pocet. Snizeni poctu klientl pokracuje z minulého roku,
coz si vysvétlujeme setrvanim klientl v navazani na substituc¢ni moznosti v blizkém hlavnim
mésté. Ddle vyplyva ze zpétnych vazeb klientd, Ze z dlivodu rozsifené péce si jezdi ménit spise
pravé do hlavniho mésta, kde kromé samotné vymény mohou vyuzit dalsi z nabizenych sluzeb
(kontaktni centra, zdravotni ¢i hygienicky servis apod.) Pilmérny vék klientl byl 38,5 let, coz je

témér stejna hodnota jako minuly rok.

V otazce prevalence daného typu navykovych latek jde stdle o stejny typ ndvykovych latek,
tedy hlavné o pervitin ¢i jiné amfetaminy, Subotex legalné i nelegalné uzivany, THC, typy drog
oznacované jako Speedball (houbicky, kombinace Pervitin + Subotex). Jiné ¢i nové typy latek

nebyly u nasich klientu zjistény.

V otazce vykonl bylo s klienty provedeno 656 kontaktl zamérenych na vyménny program.
Vykon sekundarni vymény injekéniho materialu Cini konkrétné 466. Trend poctu kontakt( se

ve vSech méstech vyznamné snizil, ve mésté Kladné klesl dokonce o 2/3., Slany ma sniZeni o
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1/3. Jen Stochov ma sniZeni mirné. Pocty vyménéného injekéniho materidlu se vyznamné
snizily dmérné snizenim kontaktl, coZ je zajimava souvislost s poctem klient(, nebot jejich
pocet zUstal shodny. Je tedy ziejmé, Ze pouze vyuZivaji mensiho mnozstvi setkdni s nasimi

pracovniky a sluzbou.

Pocet vyménéného materidlu je oproti poctu injekénich strikacek 38 735 z minulého roku
nyni 20 118 kusi. Jde o vyznamné, témér 50% snizeni. Je zde patrny stejny trend jako u
kontaktd. Jde také vétSinou o 50% a vétsi snizeni. Terénni pracovnik drzi stale pevnd mista
pro vymény, coz muze byt take ddvodem zmény, protoze klientela je naro¢na a narokova

napftic¢ vséemi socidlnimi sluzbami.

Je patrné, Ze v oblasti kontatkd dochazi k oproti vyvoji v minulych letech k meziro¢nimu
snizeni, a to hlavné u mésta Kladno. U ostatnich mést je podobné vyznamny Ubytek. Z naseho
pohledu muze jit o trend posouvani klientl blize velkym méstiim jako navazujiciho zvyku z

pfedchozich obdobi.

Mobilni terénni program realizovany nasi organizaci pokracuje ddle ve svém zajetém reZzimu,
ktery predstavuje zajiSténi zakladni nizkoprahové sluzby pro aktivni uzivatele ndvykovych
l[atek. | nadale razime strategii zajistit zakladni vykony patfici do harm reduction pfistupu, tedy
nerozmazlovat klienty a klast diraz na motivovaci klient( k 1écbé, pro néz je stale,i kdyz jiz v
omezené mire, nabizen specificky nizkoprahovy program, ktery nabizi poradenstvi a
psychoterapii. A zaroven respektovat klienty, ktefi si vybiraji tuto Zivotni cestu a svij Zivotni
styl nechtéji ménit. Sluzbu zajistuji dva pracovnici ve vysi jednoho Uvazku. Dale se drzi

stanovené urcité casy a mista v danych méstech pro realizaci sluzby.

Po zvyseni poctu vyménénych kusl injekénich sttikacek v roce 2021 doslo opét k velmi
vyraznému sniZzeni, s ¢imz vsak absolutné nekoresponduje pocet klientl, u nichZ je pocet
shodny.

Stejné jako vloni jsme v uplynulém roce nezachytili Zadny novy trend v podobé novych typl
syntetickych drog, ¢i nové vzniklych skupin uzivatell. Novinky v otdzce typ ndvykovych latek
jsou, ale bez navaznosti na injekéni uZivatelstvi. Situaci v odlouéenych lokalitach nezname,

nebot zde sluzby MTP nevykondvame z ddvodu bezpecnosti samostatné fungujiciho terénniho
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pracovnika. Otazkami patologického hracstvi se zabyvame pouze na Urovni ambulantni |écby
a dolécovani, nikoli ve sluzbé mobilniho terénniho programu. SluZbu nerealizujeme ani v

prostorach nocni zdbavy apod. ze stejného dlvodu jako je tomu u vyloucenych lokalit.

Aktualni kontaktni mista terénniho programu
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Plany na rok 2023
| naddle se budeme snazit, aby vyménny terénni program splfioval svoje poslani. A to
predevsim chranil zdravi jak uZivatell navykovych latek, tak bézné verejnosti, kterd by bez

dobrého terénniho programu byla ohrozovana pohozenymi injekénimi strikackami.
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Hospodareni organizace za rok 2022

Vynosy K¢

Uhrady za pobyt od klient 780 440,00
Cerpéni fondd 0
Ostatni vynosy z ¢innosti 38 993,00
Uroky 152 994,53
Ucelova neinvesti¢éni dotace od Stredoceského kraje 19 173 300,00
Ptispévek od zfizovatele 10 201 468,00
Dotace od mésta Kladno 330 000,00
Celkem 30677 195,53
Naklady K¢

Spotieba materialu 637 193,43
Spotieba energie 1338 416,22
Opravy a udrZovani 66 871,05
Cestovné 5 817,00
Ostatni sluzby 1247 906,24
Mzdové naklady 18 361 279,00
Zakonné socialni pojisténi 6 004 409,00
Jiné socidlni pojisténi 72 284,00
Zakonné socialni naklady 634 824,90
Jiné dané a poplatky 8 000,00
Ostatni naklady z ¢innosti 54 164,00
Odpisy dlouhodobého majetku 216 877,00
Naklady z drobného dlouhodobého majetku 265 676,05
Dan z pfijmu 145 450,00
Celkem 29 059 167,89
Investice 359 927,76
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