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Opakovaci a stabilizacni pobyt

Dolécovani je dulezita soucast 1écby a jeho podcenovani sehrdva mnohdy hlavni roli pii
recidivé zavislosti. Opakovaci a stabilizacni pobyt vede k obnoveni dobrého psychického a
somatického stavu, posileni motivacnich procesti a moznost sdileni s jinymi abstinenty.

Jedna se o intenzivni pobyty s orientaci na problematiku zavislych (mimo piirozené prostiedi
klienta). DoléCovani (s aktivnim pfistupem klienta) ma vést k uschopiiovani a posileni
sebediivéry vést spokojeny zivot a zaroven vedouci ke zdravému nahledu.

Cilem vsech 1é¢eb je dostat se od pocitu nesmim, k pocitu nechci az k Zadoucimu nemusim.

Zajem o nektery ze jmenovanych pobyti klient projevi zaslanim vyplnéné zadosti a dotazniku,
ktery nalezne na webovych strankach sluzby na www.zsi-kladno.cz, a to na adresu sluzby ¢i na

kontaktni email tk@zsi-kladno.cz. Stabiliza¢ni nebo opakovaci pobyt je nutné poté jesté
minimalné 7 dni predem telefonicky potvrdit na ¢islo: 601 072 949.

Opakovaci pobyt (,,Opakovacka®, doléfovaci pobyt)

e Opakovaci pobyt je mozny po fadné dokoncené 1é¢bé v nasi TK (komplexné absolvovany
program) a bez poruseni abstinence

e Opakovaci [é€bu je mozné vyuzit nejdiive 3 mésice po dokoncené 1éEbe, v prvnim roce od
ukonceni 2x ro¢né, dale pak jednou ro¢né

e Piijeti je mozné po oboustranné dohodé¢, od ¢tvrtka do ¢tvrtka (nebo od pondé€li do nedéle,
ptipadné dle dohody). V ptipad€ z4jmu klienta (a kapacité¢ TK) je mozné dolécovaci pobyt
prodlouzit

e Pii pfijeti je pozadovano potvrzeni o abstinenci od oSetfujiciho psychiatra nebo jiného
odbornika/sluzby, kde se dolécujete (jako potvrzeni o pribeézné 1é¢be)

e V piipadé recidivy ¢i relapsu neni opakovaci Iécba mozna a bude Vam nabidnut Stabilizacni
pobyt, ptipadné komplexni lécba

Stabiliza¢ni pobyt

e Po probéhlé lécbe v TK Kladno Dubi nabizime mozZnost stabilizacniho pobytu (a to
Vv ptipadé€, Ze lécba nebyla ukoncena tadné, v plném rozsahu dle smlouvy nebo pokud
porusite abstinenci a Vas stav nebude vyzadovat dalsi komplexni 1écbu)

e O ne/ptijeti rozhoduje terapeuticky tym, véetné délky pobytu (Cetnosti) a Vas zdravotni stav

e Soucasti stabilizaéniho pobytu je realizace detoxu (bud’ klasického ve zdravotnickém
zafizeni ¢i tzv. domaci detox, ktery probihd v zafizeni naSi organizace, azylovém domé
Kladno — Dubi, v délce jednoho tydne

e Délka stabiliza¢niho pobytu je zpravidla mésic, tj. 4 tydny (véetné detoxu), klient se pIné
ucastni programu odpovidajici prvni fazi 1é¢ebného pobytu. V tomto typu lécby nebudou
feSeny Vase chronické télesné obtiZe s vyjimkou akutnich stavii


http://www.zsi-kladno.cz/

