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MANZELSKA
A RODINNA PORADNA KLADNO

Manzelskad a rodinnd poradna je jednou ze sluzeb prispévkové organizace
Zarizeni socialni intervence Kladno, jejimZ ziizovatelem je Stfredoceskym kraj.
ManZelské a rodinné poradny maji v Ceské republice dlouholetou tradici a my
se snazime prostrednictvim modernizace a profesionalizace nasich sluzeb
zajistit klientOm kvalitni poradenské a psychoterapeutické sluzby.

Jak uz z nazvu sluzby vyplyva,
zamérfujeme se na pomoc zejména Vv
oblasti rodinnych, partnerskych a
dalSich blizkych vztahl. Zaroven velky
podil nasi prace predstavuje i péce o
zlepSovani dusevniho zdravi
jednotlivych lidi. ZajiSt'ujeme pro klienty
kratkodobou i dlouhodobou péci.

Sluzby jsou poskytovany bezplatné,
klienti mohou sluzbu cerpat anonymné.
Klientem se mlze stat kazdy od
Sestnacti let, mladsi déti od Sesti let
prijimame s rodici, na rodinnou terapii
nebo noveé i na détskou terapii.

Manzelska a rodinna poradna nabizi
klientdm nékolik forem péce. Jde o
individualni terapii a poradenstvi,
rodinnou terapii a parovou terapii.
Kromé  toho nabizime podle
aktualniho zajmu i dalsi sluzby. V
loriském roce to byly nacvik relaxaci,
praxe pro vysokoskolaky a praxe pro
stfedoskolaky. V poradné pracuji
manzelsti a rodinni  poradci,
psychoterapeuti

a socialni pracovnice.



NAS TYM

Mgr. Olga Scheinpflugova - vedouci poradny, manzelsky a rodinny poradce
Mgr. Marek PospisSil - manzelsky a rodinny poradce

Mgr. Dagmar Kamaradova - manzelsky a rodinny poradce

Mgr. Dana Doubravova - manzelsky a rodinny poradce

Mgr. Blanka Petrakova - manzelsky a rodinny poradce

PhDr. Katerina Peskova - manzelsky a rodinny poradce

Hana Vrkotova - socialni pracovnice




Ohlédnuti za rokem 2023

V roce 2023 sluzeb poradny vyuzilo celkem 466 osob, z toho 53 déti a 66 mladych
dospélych (do 26 let). Vedli jsme celkem 338 pripada, z toho bylo 89 pripadd rodin,
ostatni jsou individualni pripady. Podle nové metodiky vykazovani jsme v roce 2023
uskutecnili s klienty celkové 2135 konzultaci.

V lonském roce probihala jednou tydné skupina nacviku relaxaci a prace s télem pro
psychosomatické klienty. Kapacita skupina byla zcela naplnéna, planujeme proto
pokracovat i priStim roce.

V roce 2023 se uskutecnilo slavnostni otevieni poboéky ZSI Kladno ve Slaném, za
Ucasti predstaviteld mésta Slaného a také novinarl. Nasi vizi je diky pracovisti ve Slaném
zlepsit dostupnost sluzeb pro obyvatele Slanska. Mésto Slany nam zajistilo vhodny prostor,
kde sluzby poskytujeme. Poradna presunula ¢ast své kapacity do Slaného, konkrétné jsme
vyclenili jednoho pracovnika na jeden den v tydnu.

Odborna praxe pro studenty psychologie probéhla v lonském roce jiz klasicky
prezencné, zucastnilo se ji Sestnact studentl a setkala se s velmi dobrym ohlasem
Ucastnikl. Praxe zahrnovala sebezkusenostni ¢ast v malych skupinach, kdy byli studenti v rolich
klientd a také reflektujiciho tymu. A dale se pak uskutecnilo spole¢né odpoledne s
kazuistikami a modelovymi situacemi, s predstavenim prace v poradné a se zazitkovymi
technikami. Cela praxe byla koncipovana do péti celodennich blok{. Studenti obdrzeli
certifikat s potvrzenim o absolvovani 40 hodin odborné praxe.

Dale probéhly étyFi odpoledni seminare, praxe pro stiedoskolské studenty, zajemce
o studium psychologie. Naplni bylo seznamit studenty s praci psychologa formou debaty a

ochutnavky prace s klientem, a to sami na sobé. Studenti si rovnéz mohli vyzkouset techniky
pouZzivané pri praci s klienty, projektivni karty, kolaze aj.

Nasim cilem v uplynulych nékolika letech bylo zaméfFit se na parovou a rodinnou
problematiku, kterd je pro manzelskou a rodinnou poradnu klicova. Pokracuje trend
narlistu poctu dospivajicich a mladych dospélych klient, ktefi se obratili sami nebo
prostfednictvim rodi¢d na nasi poradnu. Dospivajici pfichazeji nejcastéji s Gzkostné
depresivni problematikou, suicidalnimi tendencemi, genderovou dysforii, osamélosti a s
potizemi v navazovani blizkych vztahd. Také rodinna terapie je i nadale casto poptavana,
détskych a rodinnych terapeutd neni ze zkuSenosti nasich klientl dostatek. V roce 2023
jsme zacali nabizet jesté détskou terapii, pro déti od Sesti let. Soucasti je i spoluprace s
rodici. Terapie probiha formou hry, vyuzivame piskovisté, divadlo, kresleni, volnou hru i
deskové hry. Mame k dispozici vybavenou hernu. O tuto nabidku je pomérné zajem. Z
tohoto d@ivodu mame noveé pro odborné socidlni poradenstvi v registru socialnich sluzeb
uvedenou vékovou hranici klientl 6 let.



Jednotlivi ¢lenové naseho tymu absolvovali v uplynulém roce fadu vzdélavacich akci.
Konkrétné v Institutu parové a rodinné terapie a Gestalt institutu. Slo predevsim o dlouhodobé
vycviky, supervize a kazuistické seminare. Absolvovali jsme také mezinarodni sympozium
spolecnosti pro rodinnou terapii SOFT.

Z dalSich jednotlivych seminafd, kterych se pracovnici poradny zGcastnili jmenujeme tyto:
Dusevni zdravi déti a dospivajicich a jeho prevence, Psychoterapie traumatuy,
Sebeposkozovani déti a dospivajicich v kontextu socidlnich sluZeb, Kniha Zivota, Uvod do
sebevrazedného chovani déti a mladeze, Zaklady neurovéd, Poradenska propedeutika.

V uplynulém roce jsme se rozloucili se dvéma kolegy, Mgr. Markem PospiSilem a Mgr.
Blankou Petrakovou, kteri z poradny odesli. Aktualné probiha vybérové fizeni na obsazeni
volné pozice manzelského a rodinného poradce.

Plany na rok 2024

Od brezna 2024 pocitame s nastupem nové psycholozky na pozici manzelského a
rodinného poradce. Radi bychom prijali jesté dalSiho nového odborného pracovnika,
pripravili jsme program zaskolovani pro Cerstvé absolventy.

Déle chystame studentské praxe, které probéhnou klasicky prezenc¢né. Dvacet
studentl jsme jiz vybrali, bohuZel se opét nedostane na vSechny zajemce.

Po péti letech jsme na sklonku lonského roku ukondili s dosavadnim supervizorem
spolupraci. Hodnotim ji jako velmi pfinosnou. Od ledna bude nasim novym
supervizorem. Mgr. David Cichak, kterd ma kromé supervizni praxe letitou
zkusenost s rodinnym poradenstvim a psychoterapii.

V pristim roce bude opét probihat skupina relaxaci.

Hodlame pokraéovat v nabizeni sluzeb ve slanské poboéce, opét jeden den v
tydnu.

Ceka nas konference Asociace manzelskych a rodinnych poradct v Olomouci. Mimo
jiné se zde bude resit smérovani oboru a této organizace. Bude probihat také debata
o s chystaném navrhu zakona o psychologickych a psychoterapeutickych sluzbach, o
ktery se zasazuje Ceska asociaci pro psychoterapii, jejimiz ¢leny jsou i nasi pracovnici.
V pristim roce se hodlame v obou zminénych organizacich angazovat v ramci
pracovnich skupin. Chceme tim prispivat k rozvoji psychoterapie a psychologického
poradenstvi a ke zlepseni postaveni obou oborl i pracovnikd.



INTERVENCNI CENTRUM

KLADNO

KDO JSME

Jsme registrovana socialni sluzba dle

zakona €. 108/2006 Sb., O socialnich sluzbach.
Nasim zfizovatelem je Stredocesky kraje.

V Kladné plsobime v rdmci Zafizeni
socialni intervence Kladno od dubna roku

2010.

POSLANI

Poslanim Intervencniho centra
Kladno je Ccinnost zaméfend na
prechodnou odbornou pomoc a

nehmotnou podporu  osobam
ohrozenym domacim nasilim.
Soucasti  sluzby je zajisténi
spoluprace a vzajemné
informovanosti mezi
intervenénimi centry,

poskytovateli jinych socialnich
sluzeb, organy socialné-pravni
ochrany déti, obcemi, utvary
Policie Ceské republiky a obecni
policie, jakoz i ostatnimi organy
verejné spravy.



KLIENTI
V ROCE 2023

V ramci prfimé prace s klienty jsme
poskytli nase sluzby celkem 380
osobam véetné anonymnich
kontaktu. Velkou udalosti pro nas bylo
otevreni stalého detasovaného
pracovisté ve Slaném, kde plsobime
jeden den v tydnu a opét priblizime
nase sluzby blize potencidlnim
zajemctm.

Pocet klient 128
Z toho muzt =
Z toho zen 100
Nezl. Klienti 16
z toho pocet klienttl, kterym byla jednorazove 62
poskytnuta pomoc S 66
Pocet ptipadu, ve kterych intervenéni centrum

poskytnulo pomoc v navaznosti na

vykazani ze spolecného obydli 16

Pocet pripadii klienti s nezletilym ditétem 103




KONZULTACE
V ROCE 2023

Tym Centra tvori odbornici na domaci
nasili - socialni pracovnici,
psychoterapeuti a pravnik.
Poskytujeme komplexni servis od
poradenstvi a krizové intervence,
pres sepsani soudnich podani ve véci
opatrovnického fizeni nebo dle
zvlastniho frizeni soudniho, vcéetné
terapeutické cinnosti zamérené na
zpracovani traumatickych zazitku
z domaciho nasili. Klientim jsme
priuvodci a podporou také v trestnich
fizenich. Puvodciim nasili
poskytujeme zakladni poradenstvi
pro zvladani vzteku.

Vénujeme se dospélym i détem.

V ramci terénni sluzby vyjizdime do
okoli bydli§té klientu nikoliv pfimo do
domacnosti.

Celkem jsme vroce 3023 poskytli 729

intervenci.
PocCet setkani do 15 min 132
Pocet setkani od 15 do 30 min 123
Pocet setkani od 30 do 60 min 203
Pocet setkani od 60 do 90 min 144
Pocet setkani od 90 do 120 min 48
Pocet setkani pres 120 min 79




PROJEKTOVA
CINNOST
V ROCE 2023

Participovali jsem na dvou projektech
Asociace pracovniku intervenénich
center CR, a to na projektu POSPOLU a
Déti déti bez nasili. V ramci druhého
jmenovaného projektu jsme usporadali
seminar k tématu transgeneracniho nasili
pro spolupracujici organizace, ktery mél
veliky ohlas. Vice informaci o projektu je
dostupnych na webu
www.kolotocnasili.cz.

V roce 2023 také pokracovala nase spoluprace s Ligou otevienych muzu v ramci
projektu Zastav nasili, ktera apeluje na ty, jenz se nasili ve vztazich dopoustéji, s cilem
podporit je, prevzit odpovédnost za své chovani a vyhledat odbornou pomoc. Zaroven
otevira téma, Ze nasili neni normalni. Vice informaci o projektu je dostupnych na webu
www.zastavnasili.cz

Usporadali jsme dvé setkani interdisciplinarniho tymu k problematice domaciho
nasili pro spolupracujici organizace z fad PCR, OSPOD, soudd, statniho zastupitelstvi,
probacni a mediacni sluzby a neziskovych organizaci z nasi spadové oblasti Kladno,
Slany, Rakovnik a Praha zapad. Proskolili jsme policisty v rdmci Gzemniho odboru
Kladno k tématu domaciho nasili a traumatu. Téma traumatu a posttraumatické

stresové poruchy jsme také otevreli v ramci vzdélavani pracovnikl Probacni a mediacni
sluzby z celého Stredoceského kraje.

Sami pracovnici absolvovali fadu vzdélavacich akci k tématu vyvojového traumatu, time
managementu, psychohygieny pro pomahaijici profese, koucovani v socialni praci a dalsi.
Prace s klienty je pravidelné supervidovana v ramci pripadovych ale také tymovych
supervizi, které vede PhDr. Jarmila Cierna.



http://www.kolotocnasili.cz/
http://www.zastavnasili.cz/

NAS TYM

Mgr. Petra Tdmova , DiS.

- vedouci sluzby, socidlni pracovnice/terapeutka

Tomas Némecek, DiS. - socialni pracovnik

Mgr. Romana Rosenbaumova - socialni pracovnice

Mgr. Denisa Mgr. Hoffmanova - socialni pracovnice/terapeutka

Mgr. Eva Stemberkova - pravnik pro klienty centra




DETSKA A DOROSTOVA ADIKTOLOGICKA
AMBULANCE
A PSYCHOLOGICKA PORADNA PRO
DOROST (OSP)

Nase motto: NeZ mé zacnes soudit, obuj simé boty a projdi se mym Zivotem.

Ambulance a poradna nabizi komplexni péci o ,skorodospélé" klienty a jejich rodiny.
Sluzby Ize pro prehlednost rozdélit na Iécbu zavislosti a psychologické poradenstvi.
Nabizime individualni pfistup ke vSem clendim v rodiné, bezpecné prostredi pro reSeni
prijemnych, ale i neprijemnych zaleZitosti, odborné zkuSenosti, respekt k odliSnostem,
ddslednost v drzeni hranic a pravidel. Pfedevsim vSak nabizime prostor, kde neni cilem
kritizovat, ponizovat a obvifiovat jeden druhého, ale prostor, kde mlzete spolupracovat,
navzajem se slysSet, vidét, vnimat a prijimat. Spolupracujeme rovnéz s klienty, jimz byla
nase sluzba doporucena organem socialné pravni ochrany déti (OSPOD) ¢i jinou
dotéenou instituci (napr. pediatfi, Skola,...) a s klienty, ktefi maji zkuSenost s lécbou
stacionarni ¢i Ustavni.




Adiktologicka ambulance

Podporujeme déti a dospivajici ve zméné jejich nefunkéniho navykového chovani v
podminkach jejich bézného zivota.

Adiktologicka ambulance pro déti a dorost ADA+ Kladno vznikla v zafi roku 2016 jako
druha Adiktologicka ambulance tohoto typu v CR. Tato ambulance je specializovanym
pracovistém pro adiktologickou praci s klienty ve véku 9 — 19 let.

Jako specializované pracovisté pro adiktologickou praci s nezletilymi klienty se
soustfedime na praci s celym rodinnym systémem, jez predstavuje individualni a
skupinovou terapii, psychiatrickou, psychologickou a adiktologickou diagnostiku,
socioterapii a rozvojové aktivity. Klienty sluzby jsou predevsim uzivatelé navykovych
latek (napr. marihuany a stimulancii) a také hraci pocitacovych her a nadmérni
uzivatelé mobilnich telefond. Terapeuticky tym tvofi psychiatr, adiktolog,
psychologové, socialni pracovnice a terapeuti.

Nabizime pomoc a podporu i vSem dospivajicim klientdm na cesté do dospélosti.

Psychologicka poradna pro
dorost

Cilem poradny je podporit rodiny (rodice, déti a blizké pribuzné), jez se ocitly v socialné
nepriznivé situaci. Hlavni naplni pomoci je pravidelny poradensky kontakt s terapeuty,
jez poskytuiji socialné terapeutické Cinnosti, poradenstvi v oblastech prava, psychologie
a Vv oblasti vzdélavani, psychodiagnostickou cinnost, edukaci, psychoterapii
individualni, parovou, manzelskou, rodinnou a skupinovou, nacvik socidlnich a
komunikacnich dovednosti, rfeSeni problematiky komunikace, pochopeni motivace
socialniho chovani druhych osob, vzajemného pochopeni, empatie, schopnosti
akceptace sebe i druhych osob.




V obou sluzbach nabizime tento
program:

Individualni konzultace
Skupinova terapie
Rodinné terapie
Sluzby pro rodice

Individualni konzultace
Skupinova terapie

Rodinné terapie

Individualni psychoterapie/poradenstvi




Zakladnim pilifem programu je individualni, resp. parova terapeuticka/poradenska
prace s klientem i s rodi¢i (i zakonnymi zastupci) klienta, ktera se kona v sidle
organizace (Ada+, Jana Palacha 1620, Kladno).

Dale pak skupinova prace, ktera probiha pravidelné 1x za tyden. Délka a intenzita
dochazky na individualni program je individualné domluvena s klientem, mdze probihat
1x za tyden, 14 dni ¢i mésic, ¢i také pouze jednorazové; mlze se i prlbézné
proménovat dle potreby.

Kazda ze stran (klient a jeho rodice) je v péci jiného terapeuta, aby byla zachovana
vyvazenost na rodinnych setkanich. Terapeuti jsou vazani micenlivosti dle § 100 zakona
108/2006 Sb.

Obsahem programu sluzby je predevsim:

¢ individualni planovani — s klientem se reSi témata individualni zakazky, ze
skupinovych programd, reviduje se jejich vyvoj a feSeni, popf. se tvofi nova
zakazka (individudlni dohody mohou mit jak pisemnou, tak Ustni formu),

¢ psychoterapie — Cas individualniho setkani Ize vyuzit pro otevreni témat, ktera je
obtiZzné otevirat na skupinovém programu z d@ivodu strachu, studu aj.,

¢ poradenstvi,

+ edukace,

¢ case management — individualni setkani mohou byt vyuzita také pro organizacni
zalezitosti, napr. sepsani prijmové dokumentace apod.,

¢ krizova intervence — individualni setkani pfi krizovych situacich klienta (napf.
sebevrazedné myslenky apod.).

» Skupinova psychoterapie/poradenstvi




Hodnoceni roku 2023

Sluzba je rozdélena na dva programy - adiktologicka nasledna péce pro déti a dorost a
poradensko-psychologicka péce - odborné socialni poradenstvi

Nové pracujeme s terapii SandPlay - Terapeutické piskovisté je jednim z moznych
nastrojl, jak navazat kontakt s ditétem v poradenstvi Ci terapii, ziskat o ném
diagnosticky hodnotné informace a terapeuticky plsobit ve sméru nahledu, prijeti Ci
zmeény toho, co je potrebné. V ramci terapeutického piskovisté, v mezinarodnim jazyce
nazyvaného Sandplaying, dité (rodina, dospély) zobrazuje svij aktudlni vnitfni svét a
my se tak mlZzeme spole¢né priblizit jeho momentalnim potfebam, zajmlm, emocim,
myslenkam, nahlédneme vice do jeho vztah(, predstav o sobé a druhych, o svété.
Terapeutické piskovisté tvori samotné prenosné piskovisté s piskem a mnozstvim
postavicek a objektd, ze kterych mlzeme stavét, tvorit, jde tedy o konkrétni, hmatatelny
a velmi nazorny obraz, se kterym miZeme pohybovat, experimentovat, ménit jej,
sledovat jeho vyvoj v Case.

Do ambulance prichazeji ve vétsiné rodiCe, ktefi maji potrebu reSit svou tizivou zivotni
situaci v rodiné. Osoby mladsi 15 let pfichazeji vzdy v doprovodu zakonného
zastupce, starSi déti mohou jiz bez rodi¢l. Rodice také Casto prichazi na doporuceni
pedagogll, pediatrli nebo znamych. Prevazné mnozstvi klientli, ktefi do ambulance
pfijdou, pochazi z rozvedenych rodin 59%. Oproti minulym roklm vzrost pocet
spolupracujicich otct o 40%, kdy v minulych letech byli ¢asto otcové nepfitomni, nebo
neochotni spolupracovat.

Na pfijimaci sezeni nékdy prichazi i cely rodinny systém - Uplna rodina (25%), 3%
dochazejicich klientd predstavuji prarodice, nejéastéji babiéky s vnouéaty, u kterych
pozoruji problém v uzivani navykovych latek, neshody s rodic¢i, sebeposkozovani ¢i v
nardstajici absenci ve skole, nebo jsou déti u nich v péstounské péci.

Prijimaci sezeni provadi socialni pracovnik a je informativniho charakteru. Béhem néj je
rodinnému systému predstavena sluzba a povinnosti, které s dochazenim do ambulance
souvisi. Poté, co rodiCe projevi zajem o dochazeni, pristupujeme k formulovani zakazky.
Zakazka rodi¢u je ve velké miFe naprosto odliSna od zakazky adolescentnich
klienta. Ti jsou Casto v odporu a zménu v jejich rizikovém chovani, v oblasti uzivani
navykovych latek nebo zavislostniho chovani nevyhledavaji. V pripadé, ze by
adolescentni klient chtél vyhledat pomoc z vlastniho rozhodnuti a bez pomoci rodicg, je
to mozné pro osoby starSi 15 let. Za rok 2023 jsme se v ambulanci setkali pouze s 5
takovymi pripady.




Klienti adiktologické ambulance ADA+ -se nejCastéji v roce 2023 potykali s nadmérnym
uzivanim navykovych latek. Nejvétsi mnozstvi klientd mélo zajem feSit naduzivani
konopnych latek, dale pak alkohol, pervitin, kratom, energetické napoje, psychofarmaka
a experimentuji i s uzivanim jinych navykovych latek jako jsou dalsi stimulanty a
halucinogeny. Adolescentni klienti uzivajici navykové latky jsou nejcastéji ve véku 14 —
17 let.

Klienti Psychologické poradny pro dorost vyhledavaji sluzbu nejCastéji pro tyto
problémy a Zivotni témata: depresivni a uzkostné stavy, sebepos$kozovani,
neshody s vrstevniky, neshody s rodic¢i, hledani identity, sexualni a jina intimni
témata, hadky s rodici, porozvodovy stav v rodiné, hyperaktivni déti a jejich
chovani. Zaznamenali jsme narlst déti s disociativnimi poruchami osobnosti, s podezienim
na hrani¢ni poruchu osobnosti.

Vzhledem k nedostate¢nému personalnimu stavu jsme se vyznamné zameérili na zefektivnéni
procesu prace s rodinnym systémem. Jako prioritu jsme zvolili praci s rodici. ZaméfFili
jsme se vice na rodinné terapie a individualni terapie rodiéu. DalSi novou zménou byla
nabidka poradenskych konzultaci pro rodiCe. Zapojili jsme je i do skupinové terapie.

Vyznamnou dovednosti terapeutického tymu ambulance je orientace v
matchingu - parovani potieb a intervenci v praxi. Do ambulance ¢asto prichazeji
klienti, jejichz primarnim problémem neni uzivani navykovych latek nebo jiné zavislostni
chovani. Tuto sluzbu ¢asto vyhledavaiji i rodice klientll, u kterych se vyskytuji vychovné
problémy aj. Béhem pfijimaciho pohovoru je tedy dilezité zakazku rodinného systému
spravné vyhodnotit a pripadné klienty odkazat do jiné sluzby.

Upravili jsme koncepci skupinové terapie. Otevreli jsme dalSi dvé skupiny pro mladsi
déti (9-12 let), které se potykaly s rlznymi psychosocidlnimi problémy nebo jsou ve
vyznamné psychické nepohodé. Dalsi skupiny nabizime starSim détem 14 - 18 let - tito
Ucastnici jsou velmi spolupracuijici (v nékterych pfipadech pokracuji ze skupiny mladsi), jsou
ochotni ke zménam napr. v pouzivani socialnich sitich, jsou velmi komunikativni a otevreni.
Zajimaji je otazky rodinnych vztahu, politického déni ve svété,
environmentalni vychova, podoby lasky atd.

V zafi jsme zahajili provoz terapeutické podpurné a edukativni skupiny pro déti
prvniho stupné zakladni $koly. Skupina je zamérena na déti, které maji potize s
integraci do kolektivu svych vrstevnikd a hledanim pratel. Hlavnim cilem nasi skupiny je
vytvorit bezpecné a dlvérné prostredi, kde déti mohou byt samy sebou, vyjadrit své
pocity a obavy a necitit se odsouzené. Skupina také poskytuje prostiedi, kde déti
mohou zlepsit svou schopnost komunikovat a vyjadFit své emoce, cozZ snizuje
jejich obavy z interakce s ostatnimi. Dale pomaha détem rozvijet dovednosti reSeni
problémU, coz jim umoznuje Iépe zvladat narocné situace ve skupinovych prostredich.
Tyto aktivity prispivaji k celkovému dusevnimu a socialnimu rozvoji déti icastnicich se
nasi skupiny.




Setkani skupiny probihaji jednou tydné po dobu jedné hodiny. Nasi terapeuti Uzce
spolupracuji s rodici, aby posilili jejich schopnosti podporovat své déti. Na spolecnych
setkanich jsou rodiCe seznameni s obsahem skupiny a edukovani v posilovani vhodnych
copingovych a rozvojovych strategii pro své déti.

Dale pokracujeme s otevienymi terapeutickymi skupinami pro mladistvé - 1x
tydné 1,5 hodiny.

Terapeuticka prace vychazi z konceptu recovery, neboli uzdraveni a potencialu pro
uzdraveni. Zavislostni chovani je u déti a adolescentl vétSinou dlsledkem jinych
zavaznych situaci jako je rozpad rodiny, vychovné problémy, zaskolactvi, Spatné skolni
vysledky, dusevni potize, sebeposSkozovani a potize s nedostateCnym bydlenim. Tyto
faktory jsou tedy spise disledkem téchto nepfiznivych potizi nez jejich pricinou.
Recovery pristup zdUOrazriuje podporu pozitivnich faktord, které podporuji klientovu
spolupraci a maji vliv na jeho udrzitelnost v terapii.

Détska a dorostova adiktologie je pristupem v IéCbé zavislosti, ve kterém se vyskytuje
nizka motivace klientu k abstinenci. Terapeuticka prace se tak ¢asto soustredi na
jind témata, nez je trvald a dlslednd abstinence. Adaptace klientli na Iééebny
program probiha skrze identifikaci potieb klientu a v jejich podpore a rozvoji.
Cilem je zprostredkovat léebny pristup tak, aby byli adolescentni klienti schopni z néj
profitovat a Uspésné jej absolvovat




Aktivity v roce 2023

Nejvétsim projektem byla spoluprace s Ceskou
televizi (redaktorka Lea Surovcova) na dokumentu
Teézko v dusi, ktery byl nékolikrat odvysilan a take

vyhral cenu Respektu. Jednalo se o éasomeérny

dokument.

Prezentovali jsme nasi sluzbu i naddle, éasto v on-line prostoru - konference
regionalni i mezinarodni, v Senatu PCR, v riznych institucich (nemocnice, socialni
sluzby, Urady , Skoly .. atd). Probéhly 4 setkani se zastupci socialnich sluzeb v regionu
(OSPOD, metodicti koordinatofi ... atd).

Déle pak v dennim tisku a v TV (CT1, TV Nova), hlavni zprévy CT1, Radio Impuls 5x,
Radio Cesky Rozhlas.

Podileli jsme se na preventivnim primarnim programu zakladnich skol a zaroven
uskuteénili 5 prednasek pro rodiée déti ze zakladnich Skol na téma kyberprostor,
bezpecnost na internetu a rodiovské kompetence.

Jsme soucasti pripravnych poradnich vybor{ a komisi Stfedoceského kraje.

Poradame kazdy rok 2x pfiméstsky tabor pro nase klienty s prespavanim u nas v
ambulanci a jednorazové terapeutické vylety.

Pokratujeme v organizovani neformalnich skupin - sekce Détskych a dorostovych

adiktologickych ambulanci, kde jsme si predavali vzajemné své zkusenosti a planovali
dalsi rozvoj ambulance.

V roce 2023 jsme i naddle ve vedeni Asociace pro détskou a dorostovou
adiktologii, Primarnim poslanim sekce je postupna kultivace klinické prace s touto
cilovou skupinou, rozsifovani preventivnich, diagnostickych a Ié¢ebnych nastroji a
intervenci vztahujicich se k ni a jejim specifickym potfebam. Je striktné interdisciplinarné
zalozena a zohlednuje jak celé spektrum relevantnich odbornosti (détska psychiatrie,
détska klinicka psychologie, socidlni prace, pedagogika, etopedie, détska adiktologie
atd.), tak i instituci specializujicich se na praci s touto klientelou, vcetné Sirsi sité
relevantnich instituci a partnerd jako napf. OSPOD, Ustavni vychovy a péce, kojeneckych
Ustavd atd..

Sekce je oteviena prii Spoleénosti pro navykové nemoci CLS JEP.




Rok 2023 v cislech

Ada+ (OSP)
Psychologicka poradna 2023
Ada+ déti Ada+ rodice CELKEM
pocet registrovanych 140 128 268
pocet skupin za rok 164 15 179
komunitni setkani 5 5
pocet akci (leety, a!(tlwty, 10 6 16
pobytové terapie)
Ada+ adiktologie NP
Adiktologicka ambulance 2023
Ada+ déti Ada+ rodice CELKEM
pocet registrovanych 28 21 49
pocet skupin za rok 46 15 61
komunitni setkani 5 5
jednorazové kontakty 26
pocet akci (vylety, aktivity,
pobytovéé terapie) 10 6 16




NAS TYM

Adiktolog
Psycholog

Socialni pracovnice
Specialni pedagog
Psychoterapeut

Vedeni sluzby
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AMBULANTNI A POBYTOVA NASLEDNA

PECE

TERAPEUTICKA KOMUNITA

Program terapeutické komunity je koncipovdn jako lécebny program zdvislosti
s velkym podiem socidlné rehabilitacnich a resocializacnich prvko
(v Cinnostech zastoupené jako edukativni a ndcvikova c¢innost a pracovni
terapie), vede terapeuticky program prevaziné skupinové formy. Individudini
forma terapie je zahrnuta ve formé garantské psychoterapeutické spoluprdce
s vybranym pracovnikem. NiZe jsou uvedeny rUzné pomeéry c¢asU stravenych
jednotlivymi nejcastéjsimi typy cinnosti:
INDIVIDUALNI PSYCHOTERAPIE (GARANSKE POHOVORY): 156 INTERVENCI, 250 HODIN

INDIVIDUALNI PORADENSTVI: 40 INTERVENCI, 35 HODIN

EDUKATIVNI A NACVIKOVA CINNOST: 114 INTERVENCI, 247 HODIN
PRACOVNI TERAPIE: 79 INTERVENCI, 768 HODIN
SOCIALNI PRACE: 10 INTERVENCI, 15 HODIN
SOCIALNE-PRAVNI PORADENSTVI: 4 INTERVENCE, 2,5 HODINY
KONTAKT S JINOU INSTITUCE: 9 INTERVENCf, 4,8 HODIN

TESTOVANI ALKOTESTEREM: 93 INTERVENCI, 15,5 HODINY

ORIENTACNI TEST Z MOCI A SLIN: 6 INTERVENCE, 1 HODINA



Sluzbu terapeutické komunity, 1. — 3. faze (dale jen “TK") vyuzilo za rok 2023 celkem 38
klientl (19 zen, 19 muzQ). 8 klientl zapocalo v TK novy rok 2023, 12 klientl pretrvava
do dalsiho roku a 26 klientl ukoncilo pobyt (53% pro porusovani pravidel, 23% ze svého
rozhodnuti a 13% z jinych dlvod(). V pribéhu roku se o sluzbu zajimalo 37 osob, zadost
30 osob byla uspokojena. Neuspokojeny pocet zadosti byl zplsoben zménou zajmu
danych osob. Od nového roku byla v ramci organizace nasledna pobytova péce zahrnuta
pod péci terapeutické komunity, kde funguje jako IV. faze TK se svym specifickym
oddélenym programem.

V rozlozeni ¢innosti vypadala situace nasledovné:

417 hodiny bylo odvedeno v pfimé péci
23 hodin ve prospéch klienta

V individudini formé prace bylo realizovano 432 intervenci o 1435 hodinach.
Ve skupinové formé 1029 intervenci o 1918 hodinach.

Terapeuticka komunita zazila vy$$i obloznost luzek nez minuly rok. Hlfe na tom byla
4. faze (drive pobytova nasledna péce), ktera méla vétsinu roku obloznost obsazenou
jen z 1/5. Pro nadchazejici rok se situace jevi Iépe, nebot’ v 3. fazi TK je ke konci roku
2023 pripraveno nékolik adeptli na plné obsazeni 4. faze.

V personalni otazce doslo k velkym zménam. Po velkou cast roku byla personalni situace
hodné nestabilni. Tymova supervize byla velmi vydatna a pretrvavajici supervizor
vydatné pomahal tymu tézkymi a konfliktnimi chvilemi projit. Od nového roku byla po
letech zména vedeni terapeutické komunity na pracovnici, ktera vede I naslednou
ambulantni péci a mobilni terénni program. VSechny tfi adiktologické sluzby pro dospélé
tak ziskaly spolecné vedeni, jehoz cilem bylo sluzby vice provazat. Béhem léta opustili
sluzbu 3 pracovnici (2 dohodafi a 1 ivazkovy pracovnik). Komunitu poté doplnili 2 nové
pracovnice na uvazek, 1 novy dohodar a 1 nova pracovnice do role socialniho
pracovnika. V zavéru roku se situace uklidnila a stabilizovala.

KDE JSME SE VZDELAVALI

StredocCeska adiktologicka konference v Kutné Hore
Konference terapeutickych komunit v Blansku (TK Sejrek)
Setkani sekce terapeutickych komunit pod APAS v TK Sananim Hefman




AMBULANTNI NASLEDNA PECE

NASLEDNA PECE DOSPELI

Sluzba nabizi pomoc, podporu a spolupraci vsiem, kterfi maji problemy se
zavislosti na navykovych Iatkach napf. alkohol, drogy, Iéky a jin€, nebo se potykaji
s fzv. neldtkovou zavislosti napr. gambling, sazky, internet, vztahy a podobné.

Cilem ambulance nasledné péce je s pomoci skupinové a individualni terapie
pomoci klientovi obstat v podminkach bézného Zzivota s plné abstinencnim
zivotnim stylem. Klienty podporujeme v jejich Usili o zapojeni se do pracovniho
procesu, znovunalezeni socidlnich dovednosti, poskytujeme podporu v trvalé
abstinenci. Prostiednictvim podplrnych poradenskych a terapeutickych aktivit,
pomahame snizovat rizika recidiv, a podporujeme klienty v integraci pozitivnich
zmeén, k nimiz doslo v procesu IéCby.

KDE JSME SE VZDELAVALI

Stredoceska adiktologicka konference v Kutné Hore
Adiktologicka conference pod APAS v Praze
Seminar k certifikaci odborné zpUsobilosti adiktologickych sluzeb realizovanych RVKPP




Ambulantni forma péce je realizovana nabidkou
nasledujicich programd:

a) Motivaéni programy — skupinovy psychoterapeuticky program pro osoby trpici
neékterou z forem zavislosti (navykové latky, alkohol, gambling, Iéky apod.), které se
rozhodly pro zménu Zzivotniho stylu spojenou s abstinenci, aktualné probihaji 3
soubézné programy.

b) Dolééovaci programy - skupinovy psychoterapeuticky program pro osoby trpici
nékterou z forem zavislosti (navykové latky, alkohol, gambling, léky apod.), které
podstoupily min. zakladni léCbu Ustavniho typu (fadné dokoncenou) pripadné
absolvovaly terapeutickou komunitu nebo jsou v chranéném bydleni a chtéji svoji zménu
zivotniho stylu podpofit navazujicim léebnym programem, ktery upevni jejich
rozhodnuti, probihaji 2 soubézné programy a 1 navazujici program — dohromady tedy
3 skupiny dolécovaciho typu.

c) Klub — jde o program, ktery je uréen dlouhodobé abstinujicim klientdim, ktefi jiz
nechtéji dochazet na pravidelné skupinové terapeutické programy, nebo neciti potrebu,
ale chtéji zlstat v kontaktu s léCebnym programem. Program jiz nema charakter
terapeuticky, ale spiSe podplirny a poradensky.

d) Program pro osoby blizké — poradensky program pro osoby blizké zavislych (rodice,

partnery, déti apod.), které citi potfebu podpory a sdileni v otdzce problematiky
zavislosti u nékoho ze svych blizkych, aktualné probiha spiSe narazové, pfi zajmu. V
posledni dobé probiha pouze formou individualniho poradenstvi.

e) Adiktologicka ambulance Slany - se z plvodniho konceptu poradenstvi

realizovaného na meéstském Uradé v prostorach OSPODu transformovalo do
samostatného pracovisté mimo prostory Uradu. V ambulanci zatim probihaji pouze
individualni terapie, postradame dostatecny pocet motivovanych klientd k 1é¢bé&, aby
bylo moZné otevrit i skupinovou terapii. Adiktologie zde funguje kazdy Ctvrtek od 9:00 — 12:00
hodin.

f) Kromé skupinovych programu, které tvofi zakladni pilif naseho Iééebného
systému, jsou v nabidce dalsSi terapeutické programy: individualni psychoterapie,
partnerska terapie, rodinna terapie.




ZHODNOCENI ROKU
2023

Sluzby nasledné péce ambulantni formy evidovaly na konci roku 2023 148 klienta se
smlouvu, 80 muzu a 68 Zzen, a 168 zajemcu o sluzbu, z nichz 67 z nich se stalo
poté klienty se smlouvou. Celkem Slo tedy o 215 osob.

Pro rok 2023 jsme se rozhodli zachovat poradnik klientd do motivacnich skupin. Doba
nastupu se pohybovala okolo 1-2 mésicl. Podafilo se nam obdobi pred nastupem do
skupinového programu pokryt nabidkou individudini péce. Zajem o sluzbu je stale
vysoky, Casto se vSak stava, ze klient i pres veskerou snahu na obou stranach do
skupinového programu nakonec nenastoupi nebo se v ném dlouhodobé neudrzi. I
presto z{stavaji nase kapacity stale témér piné.

V nasi sluzbé se predevsSim setkdvame se problémovym uzivanim alkoholu,
marihuany, pervitinu a dalSich stimulanti. Ve vyssi socidlni tfidé dochazi ¢asto k
problémovému uzivani kokainu, heroinu. Dlouhodobé zaznamenavame nardst
zavislosti na lécich (rivotril, neurol, zolpidem apod.) V roce 2023 jsme také
zaznamenali mirny narGst klientl s problémem patologického hraéstvi (gambling) —
herny, sazeni, naduzivani socialnich siti, online hrani. Zacinaji se objevovat prvni osoby
se zavislosti na kratomu a HHC. Castymi pridruzenymi problémy jsou pak
sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy, problémové zaclenéni do socialniho
prostredi, dluhové pasti, zavislostni partnerské vztahy.

V roce 2023 se adiktologicka ambulance aktivné Ucastnila poradani dvou rodinnych
terapii, ve spolupraci s Terapeutickou komunitou Kladno Dubi, ktera poskytuje
resocializacni a terapeutické sluzby stejné cilové skupiné.

Ve stejném rozloZzeni jako v minulém roce se usporadalo také hromadné Vanocni
setkani klientd a byvalych kolegd psychoterapeutd.

Tym se pasivné zucastnil Adiktologické konference v Kutné Hore.




PLANY NA ROK 2024

Radi bychom intenzivnéji rozvijeli spolupraci s OSPOD Kladno a Probacni a mediacni
sluzbou Kladno, kterym ve vétsi mife poskytujeme soucinnost. Oc¢ekavame zkvalitnéni
pée pro nase klienty, vétsi informovanost pracovnikl a hladsi pribéh
administrativnich ukold.

Budeme pokracovat v Ambulanci ve Slaném, kde bychom chtéli otevrit skupinovy
program. Bohuzel se nam zatim nepodafrilo naplnit kapacitu skupinového programu.
Nové v roce 2024 navstivime Psychosomatickou konferenci v Liberci. Mame za to,
Ze problematika psychosomatiky velmi souvisi s onemocnénim nasich klientd a radi
bychom se v této oblasti dale rozvijeli.




Mgr. Blanka Petrakova vedouci sluzby, socialni pracovnice
Lenka Zaludova, pracovnice v socialnich sluzbach

Jan Pokorny, pracovnik v socidlnich sluzbach

Gabriela Minasova, pracovnice v socialnich sluzbach

Karel Korejtko, pracovnik v socialnich sluzbach

Bc. Tereza Vavrekova, socialni pracovnice

Michal Vasicek, peer




MOBILNI TERENNI PROGRAM

SluZba nabizi vyménny program aktivnim uZivateldm ndvykovych Iatek,
ddle podporu pri motivaci a cesté ke zméné stavajiciho Zivotniho stylu.

Mobilni terénni program evidoval ke konci roku 2023 82 klienta — primarnich
i sekundarnich (40 muzui, 42 zen). Jde tedy o skoro stejny pocet jako v lonském roce.

V anonymité neevidujeme zadného klienta, tudiz se da predpokladat, ze by se za
sekundarnimi vyménami skryval mensi pocet uZivateld.

LetoSni mirné snizeni poétu klientii udrzuje trend z minulych let, coZ si
vysvétlujeme setrvanim klientl v navazani na substitu¢ni moznosti v blizkém hlavnim mésté
a SirSi nabidce nizkoprahovych sluzeb.

Dale vyplyva ze zpétnych vazeb klientd, ze z dlvodu rozsifené péce jezdi ménit spise
pravé do hlavniho mésta, kde krom samotné vymeény mohou vyuzit dalSi z nabizenych
sluzeb (kontaktni centra, zdravotni i hygienicky servis apod.) Primérny vék klientu

byl 38,5 let, coz je témér stejna hodnota jako minuly rok.




V otazce prevalence daného typu navykovych latek jde stale o stejny typ navykovych
latek, tedy hlavné o pervitin €i jiné amfetaminy, Subotex legalné i nelegalné
uzivany, THC. Jiné ¢ nové typy latek nebyly u nasich klientl zjiStény. Situaci v
odloucenych lokalitach nezname, nebot’ zde sluzby MTP nevykonavame z dlvodu
bezpecnosti samostatné fungujiciho terénniho pracovnika. Otdzkami patologického
hracstvi se zabyvame pouze na Urovni ambulantni 1é¢by a dolécovani, nikoli ve sluzbé
mobilniho terénniho programu. Sluzbu nerealizujeme ani v prostorach noéni

zabavy apod. ze stejného dlivodu jako je tomu u vyloucenych lokalit.

V otazce vykonl bylo s klienty provedeno 452 intervenci v celkovém dotaci 3360
hodin. V téchto intervencich je zahrnuto 442 ¢innosti (223 x vyménny program, 217 x
sekundarni vyménny program a 2x informacni servis). Kontaktl do 15 minut bylo

452. Kontaktu do 30 min bylo 10. Trend poctu kontaktl se ve vSech méstech opét
vyznamné snizil, celkové o cca 1/3. Pocty vyménéného injekéniho materidlu se i pres
témér stejny pocet klientl navysily. Je mozné, ze po specifiku covidovych let, se klienti
vraceji vice zpét ke sluzbé, ktera je pro né dostupna v misté jejich bydlisté.

PoCet vyménéného materialu je oproti poctu injekénich stiikaéek 20 118 z minulého
roku nyni vyssi, tedy 26 885 kusu v rozlozeni 17 818 ks Kladno, 5 705 ks Slany, 3362 ks
Stochov (v Unhosti byl oproti minulym rok@im stav 0).




NASTYM
Mgr. Blanka Petrakova - vedouci sluzby

Gabriela Minasova - pracovnik v soc.sluzbach

Karel Korejtko - pracovnik v soc.sluzbach

Aktualni kontaktni mista terénniho program

—— ‘?
.
o e
By LR
- Tasmd w M
L
Wow.nm
P - o
Svelro
LT DY
-
o
RS
[
e vt e

Fiventirente

| Fte ) L




=

AZYLOVY DUM KLADNO - DUBI

Toto zarizeni poskytuje pobytoveé sluzby na prechodnou dobu osobdam v
nepriznivé sociadlni situaci spojené se ztratou bydleni. Ubytovna byla po
nutnych Upravdch a vybaveni uvedena do provozu dne 1. fijna 1992
jako prvé zarizeni tohoto druhu ve Sttredoceskem kraiji.

V tomto roce se poskytovani socialni sluzby v Azylovém domé i nadale Fidi metodickymi
pokyny, které vyplyvaji ze zakona €. 108/2006 Sb., O socidlnich sluzbach. V souladu s
nimi byla stanovena poslani a cilova skupina.

Poslanim azylového pobytu je po dobu ubytovani poskytnout dostatecnou miru
individualni podpory, ktera by smérovala ke zpétnému zaclenéni jedince do spolecnosti.

Cilovou skupinou jsou Zzeny a muzi starsi 18let, mluvici ¢esky, predevsim s trvalym
bydlistém ve mésté Kladno, Slany a pridruzenych obci.

Pokracuje spoluprace s Magistratem mésta Kladna a Méstskym Gradem Slany, zejména
s odbory socialni péce a kuratory pro dospélé. I obecni Urady, pokud se na né obracime
s zadostmi, jednaji vstficné. Osvédcila se spoluprace se socialnimi pracovnicemi
Nemocnice Kladno, které ochotné napomahaji sledovani zdravotniho stavu pfi
hospitalizaci nasich uzivateld.

Tento rok zacinal Azylovy diim s 4 uzivateli, béhem roku zacalo vyuzivat nasi sluzbu 22
novych uzivatelu. V 21 pripadech byla uzaviena smlouva o poskytovani socialni sluzby
ukonéena. Prumérny vék uzivatelu 48 let.




Prace v AD ve sledovaném obdobi se tykala Zen a muz( postizenych bezdomovectvim,
ktefi chtéli aktivné resit svou tizivou zivotni situaci. Prace s uZivateli zahrnovala celou
skalu socialni prace (poradenstvi se shanénim prace, |ékarska péce, zajistovani osobnich
dokladll, zajistovani komerc¢niho ubytovani, komunikace s rodinou, ubytovani pro
zdravotné postizené klienty ve zdravotnickych zarizenich apod).

Kazdému ubytovanému uzivateli byl sestaven plan osobniho rozvoje v rliznych ¢asovych
perspektivach. Toto je vSak dlouhodoba prace, vzhledem k situaci na trhu prace, malym
moznostem nalezeni potfebného jiného bydleni, navykim uzivatell a problematickému
zdravotniho stavu.



ZARIZENI SOCIALNI INTERVENCE

N4 4 A4 y KLADNO N 4 A4 V 4
prispevkova organizace Stredoceskeho
kraje

Prispévkovd organizace Zarfizeni socidlni intervence Kladno je zhizena
Sttedoceskym krajem za Ucelem poskytovdani socidlnich sluZzeb (zejména sluzeb
socidlni prevence a odborného socidlniho poradenstvi). Ve své cinnosti
navazuje na byvalou rozpoctovou organizaci zfizenou v roce 1976 pod ndzvem
Okresni Ustav socidlnich sluzeb a od roku 2001 prispévkovd organizace
Cenfrum socidlnich sluzeb Kladno, kterd po zruseni okresnich Uradyu presla od
1.1.2003 z viastnictvi statu do samospravnéeho StredocCeského kraje.

Zarizeni socidlni intervence poskytuje ndsledujici druhy registrovanych
socidlnich sluzeb:

e Odborné socidlni poradenstvi
e Terapeutické komunity

e Azylové domy

e Intervencni centra

e SluZby ndasledné péce

e Terénni programy




Rok 2023 v ZSI
Kladno v cislech

Rok 2023

Vynosy K¢

Uhrady za pobyt od klientl 884 170,00
Cerpani fond(l 0
Ostatni vynosy z ¢innosti 16,00
Uroky 301 990,11
Erc;?leova neinvesticni dotace od Stfedoceského 22 916 900,00
Prispévek od zfizovatele 9 550 500,00
Dotace od mésta Kladno 330 000,00
Celkem 33983 576,11
Naklady K¢

Spotieba materialu 702 790,55
Spotreba energie 1464 290,64
Opravy a udrzovani 78 671,26
Cestovné 21 865,00

Ostatni sluzby

1536 482,90

Mzdové naklady

19 677 789,00

Zakonné socialni pojisténi

6426 612,00

Jiné socialni pojisténi 80 926,00
Zakonné socialni naklady 687 156,80
Jiné dané a poplatky 3 910,00
Ostatni naklady z ¢innosti 62 788,00
Odpisy dlouhodobého majetku 184 692,00
Naklady z drobného dlouhodobého majetku 436 209,87
Dan z pfijmu 319 870,00
Celkem 31 684 054,02
Investice 669 192,00




