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Skřítek Dubínek 
Terapeuticko-podpůrná skupina pro děti (4–7 let) 

 

Intervenční centrum Kladno nabízí krátkodobý terapeutický program pro děti ve věku 4–7 let, které 

vyrůstají v rodinách ohrožených domácím násilím. Program je veden s důrazem na bezpečí, podporu zdrojů 

dítěte a posilování jeho vnitřní stability. Program nevyžaduje, aby děti sdílely osobní zkušenosti. Pracuje se 

hravou formou, přiměřenou věku dětí. 

 

Jak program probíhá 

• 5 setkání v malé uzavřené skupině dětí (stejné děti po celou dobu) 

• 1 setkání = 60 minut 

• Každé setkání má stálou strukturu, která dětem přináší pocit jistoty a předvídatelnosti 

• Práce probíhá pomocí: 

o příběhů o skřítkovi Dubínkovi 

o tvoření z keramické hlíny 

o rituálů podporujících pocit bezpečí 

 

Co program dětem přináší 

• posílení pocitu bezpečí 

• rozvoj seberegulace a odolnosti 

• podporu schopnosti zvládat emoce 

• zkušenost, že nejsou na vše samy 

• možnost vyjádření beze slov, skrze hru a tvorbu 

 

Organizační informace 

• Začátek programu: dle dohody  

• Čas: středa odpoledne 

• Místo: Intervenční centrum Kladno, Jana Palacha 1643, Kladno 

• Věková skupina: děti 4–7 let 

 

 

 

 

Kontaktní osoba: Mgr.et Mgr. Zuzana Henčelová – deti.ic@zsi-kladno.cz  

 


