Zarizeni socialni intervence Kladno
Terapeutické komunity

Vyrocni zprava 2010



Slovo uvodem

Pokud jsem uGvodni slovoilské vyr@ni zpravy kogila pochvalnou poznamkou o
nasazeni pracovniho tymu terapeutické komunitgnesni bych radasmovala drobnou
zminkou o této natmé praci jim. Pod pojmem psychoterapeuticky reXymarogram se
skryva ledacos. Jsou togalevSim hodiny a hodiny tfivé prace mych koleg ktefi usiluji
spole&né se svymi klienty o zénu mechanistiinjejich chovani. Postugrse prodiraji jejich
Zivotnimi pibehy, aby nasli nejeni@iny a disledky zavislostniho chovani, ale i cestu ke
znovuzdazeni se dodiného Zivota s plnou aislednou abstinenci. Vzhledem k Sirokému
spektru klient, a to jak z hlediskagku, vzdlani, socialniho postaveni, vyZaduje tato prace
piisrg individualni ristup @i zachovani zakladni myslenky a filozofie programu.

Proto jsemieswdéena, Ze mij pracovni tym je nejen vysoce \&any, ale pedevsim
lidsky hodnotny a odvadi svoji pradigoievsim ve proggh naSich klient, kterym nas
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Zakladni informace

Adresa: Generala EliaSe 483

272 03 Kladno — Dubi
Tel: 312 285074, 312 241 039
ICO: 71234489

Statutarni zastupce: Hana Rabochova
Vedouci programu: PhDr. Jana Petrakova



Cile a poslani terapeutické komunity

Terapeuticka komunita realizuje progrardby a resocializace zavislych osob na navykovych
latkach na principu dobrovolné vzajemné partnesgi@uprace s cilem podfiiorozhodnuti
klienta k disledné a trvalé abstinenci a presinictvim programu posilit mechanismy jeho
chovani, které jsou nezbytné pro realizaci rozltidmbstinence.

Cilova skupina:
Zeny a muzi zavisli na navykovych latkach iktabsolvovali zakladni &u, nebo jsou

dostatén¢ motivovani na zakladambulantniho programu.éové spektrum je od 16 do 60
let véku klienti a nerozhoduje druh zavislosti.

Program:

Tato socialni sluzba nabizi 10 — 123tini program nejetrzitou pobytovou formou .
Podminkou vstupu je uk¢éana zakladni tba, rozhodnuti k abstinenci, realna schopnost
zvladnout dany rezimovy program ...
Program je roz&leny do 3. fazi

l. Faze
Intenzivni rezimovy psychoterapeuticky progranmg¥rié délce trvani od 2 — 5¢siq.

. faze

Po zvladnuti prvni faze maji klienti moznosgégtupu do druhé faze, ktera jim slouZzi pro
hledani zaréstnani.

II. faze

V této fazi klienti nastupuji do zafstnani a v ramci svého individuéiniho programuizegl
své aktivity ve volnéntase a zaroveplni nezbytny komunitni program.

Komunitni program jéadre ukonien slavnostnim wgzovaci ritualem, a to na zakéad
zhodnoceni dosazenychicd schopnosti abstinence.

Kapacita programu:

15 lizek v tilaZkovych pokojich



Statistika:

Vroce 2010 vstoupilo do komunitniho programu, nebo

preslo z roku predchoziho celkem 39 klientu. Z toho 18
muzu a 21 Zen.

Rozdéleni podle zavislosti:

Zeny

Alkohol stimul&ni drogy opiaty THC ostatni
9 8 2 1 1

Muzi

Alkohol stimul&ni drogy opiaty THC ostatni
5 8 3 0 2

Rozdéleni podle véku:

16 —18 19-26 27 -60
6 14 19

Doprovodné programy:
Ambulantni skupinovy program

Jedné se o motivai skupiny, které fipravuji klienty na nastup do komunity a podporuji
jejich rozhodnuti k abstinénimu zpisobu Zivota

Statistika:
Zeny 19
Muzi 13

Celkem €astnici 32



Typ zavislosti

Alkohol stimul&ni drogy opiaty THC ostatni
15 14 2 0 1

Rozdéleni podle véku:

16 —18 19-26 27-60
2 10 20

Ambulantni program pro osoby blizkém zavislym osobam

Jedna se o terapeutické skupiny pro vySe uvedesi®ypabychom jim umoznili ziskat
informace a nahled na chorobu, kterou trpi jefiaci a zarovie jim pomohli se s touto
situaci vyrovnat.

Statistika:

Celkem patet osob 21

Pobytova rodinna terapie

Program uteny pro klienty s jejich rodinami. Cilem prografjguznovunavazani kontektu a
dalSi spoluprace mezi zavislou osobou a ostatéleny rodiny.

Celkem se uskutaily dva vyjezdové programy, kterych se celkemiaainila 53 osob.
Z toho 29 rodinnychipslusniki.

Cajové skupiny

Jedna se o ambulantni prograrsamy pro klienty, kt& fadré ukortili komunitni program a
dusledrg abstinuji.

Pravidelr se tohoto programu gastiovalo 9 osob



