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Slovo uvodem

Méam — li se zamyslet nad uplynulym rokem, napad&lovo udrzba. Ne, Ze by to bylo mé
oblibené slovo, natadinnost. Nicmén jak ¢as &Zi, nezanechava stopy pouze na nas lidech,
ale i na vSem, co pouzivame. Tak na nas v uplymué&e dolehlo malovani, rekonstrukce
socialniho z&zeni,casténa obngna vnitniho z&izeni atd... atd.

Jako zazrakem se ndm myslim gddaposkytovat i naSe sluzby, mozn&dy ve wtSim
¢i mensim chaosu, ale ve stejné kvalda to pati muj diky kolegim za mim@adné pracovni
nasazeniieditelstvi za maximalni podporu gegevsim nasim kliefim, ktei s nami na vSech
akcich vyznaméparticipovali.

PhDr. Jana Petrakova
vedouci terapeutické komunity

Zakladni informace

Adresa: Generala EliaSe 483

272 03 Kladno — Dubi
Tel: 312 285074, 312 241 039
ICO: 71234489

Statutarni zastupce: Hana Rabochova
Vedouci programu: PhDr. Jana Petrakova



Cile a poslani terapeutické komunity

Terapeuticka komunita realizuje progrardby a resocializace zavislych osob na navykovych
latkach na principu dobrovolné vzajemné partnesgi@uprace s cilem podfiiorozhodnuti
klienta k disledné a trvalé abstinenci a presinictvim programu posilit mechanismy jeho
chovani, které jsou nezbytné pro realizaci rozltidmbstinence.

Cilova skupina:
Zeny a muzi zavisli na navykovych latkach iktabsolvovali zakladni &u, nebo jsou

dostatén¢ motivovani na zakladambulantniho programudové spektrum je od 16 do 60
let véku klienth a nerozhoduje druh zavislosti.

Program:

Tato sociélni sluzba nabizi 10 — 12sfini program nejfetrzitou pobytovou formou .
Podminkou vstupu je ukéana zakladni tba, rozhodnuti k abstinenci, realna schopnost
zvladnout dany reZzimovy program ...
Program je roz&leny do 3. fazi

l. Faze
Intenzivni reZimovy psychoterapeuticky programegri® délce trvani od 2 — 5¢giai

. faze

Po zvladnuti prvni faze maji klienti moZznosegtupu do druhé faze, ktera jim slouzi pro
hledani zaréstnani.

[, faze

V této fazi klienti nastupuji do zafstnani a v ramci svého individualniho programuizel
své aktivity ve volnéndase a zaroveplni nezbytny komunitni program.

Komunitni program jéadre ukorten slavnostnim wazovaci ritudlem, a to na zakéad
zhodnoceni dosazenychicd schopnosti abstinence.



Kapacita programu:

15 lizek v tilazkovych pokojich

Statistika:

Vroce 2009 vstoupilo do komunitniho programu, nebo

preslo z roku predchoziho celkem 42 klientu. Z toho 23
muzu a 19 Zen.

Rozdéleni podle zavislosti:

Zeny

Alkohol stimul&ni drogy opiaty THC ostatni
7 10 2 0 0

Muzi

Alkohol stimul&ni drogy opiaty THC ostatni
10 8 3 0 2

Rozdéleni podle véku:

16 —18 19-26 27 -60
3 21 19

Doprovodné programy:
Ambulantni skupinovy program

Jedna se o moti¢ai skupiny, které fopravuji klienty na nastup do komunity a podporuji
jejich rozhodnuti k abstinénimu zpisobu Zivota

Statistika:
Zeny 11
Muzi 8

Celkem €astnici 19



Typ zavislosti

Alkohol stimul&ni drogy opiaty THC ostatni
14 4 0 0 1

Rozdéleni podle véku:

16 —18 19 - 26 27 -60
0 6 13

Ambulantni program pro osoby blizkém zavislym osobam

Jedna se o terapeutické skupiny pro vysSe uvedesi®ypabychom jim umoznili ziskat
informace a nahled na chorobu, kterou trpi jefitaci a zarovi jim pomohli se s touto
situaci vyrovnat.

Statistika:

Celkem pciet osob 30

Pobytova rodinna terapie

Program uteny pro klienty s jejich rodinami. Cilem prograjpuznovunavazani kontektu a
dalSi spoluprace mezi zavislou osobou a ostatéleny rodiny.

Celkem se uskutaily dva vyjezdové programy, kterych se celkemiadinila 62 osob.
Z toho 27 rodinnychipslusniki.

Cajové skupiny

Jedna se o ambulantni prograrsamy pro klienty, kté fadré ukortili komunitni program a
dusledrg abstinuiji.

Pravidelr se tohoto programu Zastiovalo 8 osob



