Psychicky silni lidé udrzuji zdravé navyky. Zvladaji své emoce, myslenky a chovani tak, aby mohli
byt v zivoté uspésni. Podivejte se na véci, které psychicky silni lidé ned€laji, abyste se inspirovali a
téz se tfeba duSevné posilili.

1. Neztraceji ¢as litovanim se
Mentalné silné osobnosti se neutdpi v sebelitosti ohledné své situace nebo toho, jak se k nim
ostatni zachovali. Namisto toho jsou pfipraveni pfevzit zodpovédnost za svou roli v zivote a
chapou, ze zivot neni ani spravedlivy, ani jednoduchy.

2. Nenechaji se ovladat
Nedovoli ostatnim, aby je ovladali, ani jim nad sebou nedavaji moc. Neftikaji véci jako:
,,Kvli §éfovi se citim tak Spatné®, protoZze chapou, ze jen oni sami maji kontrolu nad svymi
emocemi a rozhoduji o tom, jak se zachovat.

3. Neboji se zmény
Psychicky silni lidé se nesnazi vyhybat zménam. Naopak, vitaji pozitivni zmény a jsou
ochotni byt flexibilni. Vi, Ze zmény jsou nevyhnutelné a véfi ve svou schopnost adaptovat
se.

4. Neplytvaji silami na skute¢nostech, jeZ neovlivni
Neuslysite psychicky silného ¢loveéka nadavat na dopravni zacpu nebo vySilovat kvili
ztracenému zavazadlu. Namisto toho se soustfedi na to, co mtiZze ovlivnit. Je schopny si
uvédomit, Ze nékdy muze ovlivnit jedinou véc, a to piistup.

5. Nesnazi se v§em zavdécit
Psychicky silni lidé si pfipusti, Ze se nemohou zavdé&€it vzdy a vSem. Neboji se fici ne ¢i za
sebe vystoupit, pokud je to potieba. Snazi se byt laskavi a spravedlivi, ale snesou své selhani
ve snaze n€koho ucinit §tastnym.

6. Neboji se podstoupit promyslené riskovani
Nepodstupuji nedbalé a hloupé risky, ale nevadi jim riskovat promyslené. Psychicky silni
lidé vénuji dost Casu zvazeni risku a moznych vyhod pted tim, nez vykonaji velké
rozhodnuti. Uvédomi si pfed tim 1 stinné stranky a mozné Spatné nasledky.

7. Nelpi na minulosti
Mentalné silny ¢lovek neztraci ¢as Ipénim na minulosti a pfanim si, aby udalosti prob&hly
jinak. Je si své minulosti dobie védom a dokaZze se z ni poucit. Neproziva znovu a znovu
Spatné zkuSenosti a nefantaziruje o slavnych momentech. Namisto toho Zije v pfitomnosti a
planuje budoucnost.

8. Nedélaji porad dokola stejné chyby
Psychicky silni lidé pfijimaji zodpovédnost za své chovani a umi se poucit z minulych chyb.
Diisledkem toho jiz své chyby neopakuji. Namisto toho se posouvaji dale a rozhoduji se v
budoucnosti 1épe.

9. Nezazlivaji ostatnim jejich uspéch
Psychicky silny ¢lovek dokaze ocenit a oslavovat uspechy jinych lidi. Nezévidi a neciti se
podrazeny, pokud ho nékdo ptekond. Misto toho si uvédomi, ze Gspéch ptichazi s tsilim, a
to je ochotny vynaloZit pro budouci ispéch ve svém Zivoté.Psychicky silny ¢loveék dokaze
ocenit a oslavovat uspéchy jinych lidi. Nezavidi a neciti se podrazeny, pokud ho né¢kdo
piekond. Misto toho si uvédomi, ze uspéch prichazi s usilim, a to je ochotny vynalozit pro
budouci tspéch ve svém zivote.

10.Nevzdavaji se po prvnim netspéchu
Psychicky silny ¢loveék nevidi netspéch jako ditvod ke slozeni zbrani. Naopak, vyuZzije sviij
neuspéch k dal$imu zlepSeni a rlstu. Je ochotny zkouset tak dlouho, dokud to neud¢la
spravng.

11.Neboji se byt sami
Dals§im znakem psychické sily je schopnost byt sam. Neboji se ticha. Neobavaji se ziistat o
samot¢ jen se svymi mySlenkami a vyuZziji prostor, aby byli produktivni. UZivaji si byt sami



se sebou a nejsou zavisli na pritomnosti a rozptyleni ostatnich. DokaZou byt Stastni i sami.
12.Neciti, Ze by jim svét néco dluzil
Mentalné silni lidé nevnimaji véci v Zivoté jako jistotu. Nenarodili se s piesvédc¢enim, Ze se
o n¢ kazdy postard a ze jim svét da vSechno, nac si vzpomenou. Namisto toho vyhledavaji
prilezitosti dle svych vlastnich zasluh a moznosti.
13.Neocekavaji okamzité vysledky
Psychicky silni lidé si pfipusti, Ze se nemohou zavdécit vzdy a vSem. Neboji se fici ne ¢i za
sebe vystoupit, pokud je to potieba. Snazi se byt laskavi a spravedlivi, ale snesou své selhani
ve snaze nékoho ucinit §tastnym.



