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Stiredni Cechy

Nemuzu. Chci to skoncit

V kladenské adiktolo-
gické dorostové ambu-
lanci uz témeér rok a
pul pomahaji détem

v tézké zivotni situaci.
Nejcastéji zde resi raz-
né zavislosti.

Pavla Franzkiova
redaktorka
MF DNES

R 4

KLADNO Je nedéle vecer a do Va-
noc zbyva uZ jen par tydnfi. Sest-
nictilety Petr ale na svatky nema
ani pomysleni. Dlouho uz premysli
nad tim, jaky ma Zivot smysl. Snazil
se a chtél bojovat, ale uz nema silu.
Je na dné. Plan sebevrazdy ma pro-
pracovany do detailu. Jediné, co jes-
té musi udélat je, poslat esemesku
své terapeutce Vendule. Slibil ji to.
Slibil ji, Ze do pristiho setkani s ni
neudéla zadnou hloupost.

I s takovymi pripady se setkavaji
pracovnici Adiktologické dorosto-
vé ambulance v Kladné, ktera od
poloviny roku 2016 pomaha détem
a mladym lidem. Nejcastéji tu resi
zavislosti vSeho druhu, ale vyjim-
kou neni ani sebeposkozovani
nebo sebevraZedné sklony.

,Uz dal nemlizu. VSem okolo

sebe jen ublizuju. Rodi¢iim, souro-
zenclm. Jsem prosté nemoznej.
Chci to skoncit,“ stoji v Petrové
zpravé. Jeho terapeutka Vendula
na nic neceka a okamzité jedna. Vi,
Ze to Petr mysli vazné.

»,Samozrejmé jsme kontaktovali
rodice, ale az poté, co si terapeutka
promluvila s Petrem. Upozornili
jsme je a doporucili jim, aby Petra
za zadnou cenu nenechavali samot-
ného, a to ani pres noc,“ vzpomina
na nedavnou udalost vedouci kla-
denské ambulance a terapeutka Mi-
chaela Stafkova.

Tento pribéh mél $tastny konec.
Maminka Petra pres noc ohlidala a
druhy den ho odvezla rovnou na
psychiatrii. Nebyt jeho dohody s te-
rapeutkou, Vanoce jedné rodiny by
mohly skoncit tragédii. ,,Nastésti to
bylo v dobé, kdy uz fungoval vztah
mezi Petrem a terapeutkou a on ji
véril. Tohle nejde ze dne na den, né-
jaky cas to zabere,“ vysvétluje Mi-
chaela Stafkova.

Devitileti klienti? Zadna
vyjimka!

Kladenskd ambulance poskytuje
sluzby détem a mladistvym bez
ohledu na jejich vék. ,,Snazime se
nikde neuvadét vékovou hranici,
v péci mame i devitileté déti. Docha-
zeji k nam sice spiSe preventivné,
protoZe si jejich rodice vSimli, Ze
u nich neni néco v poradku. Ale

Kladenska
Poldi: Lidé a
jejich tovarna

Na zacatku bylo témér 30 dreveé-
nych beden plnych $§pinavych
krabic a na konci unikatni vysta-
va Cernobilych fotografii Tvar
prumyslové doby: Poldi - lidé a
jejich tovarna. ,,Jde o (izasné za-
béry, diky kterym miiZeme na-
hlédnout do Zivota podniku a
lidi, kteri v ném pracovali, a za-
roven obdivovat Femeslo tehdej-
sich fotografii. Soucasti vystavy
jeizaznam vzpominek pamétni-
k. Podle jejich vypraveéni je
témér zazrak, Ze se fotografie za-
chovaly a dostaly do bezpeci mu-
zea,“ fika spoluautorka vystavy
Michaela Brachtlova. Fotografic-
ky archiv Poldiny huti tvori pri-
blizné 10 000 negativi, vétSinou
sklenénych desek, pozdéji nega-
tivd na plastové podloZce. Vysta-
va, ktera diky nim vznikla v N&-
rodnim technickém muzeu v Pra-
ze, ukazuje vSechny ¢innosti
podniku - unikatni jsou prede-
vSim zabéry provozi a vyrobki
¢i fotografické portréty zameést-
nancu. Navstivit ji mtzZete az do
11. brezna. (brl)

Foto: archiv NTM

dnes se bohuzel stava, Ze se sebepo-
Skozovanim zacinaji Skolaci uz
v tomto véku, napriklad se rezou
na riiznych ¢astech téle,“ konstatu-
je Stafkova a dodava, Ze jejich
nejmladsi klienti chodi nejen na in-
dividuélni terapii, ale také do pre-
ventivni skupiny.

,Je urcena tém, ktefi jeSté nejsou
zavisli, ale k zavislosti maji sklony, “
doplnuje terapeutka s tim, Ze po-
radnu za necely rok a ptil existence
navstivily tfi devitileté déti. Podle
ni jsou u mladsich déti velkym pro-
blémem pocitace, kdy dité hraje
dlouho do noci hry a pak neni
schopné vstat do Skoly.

Nejvice klientti kladenské adikto-
logie je ve véku jedenacti az dvanac-
ti let, dalsi pocetnou skupinou jsou
pak sedmnadctileti. Ti se nejcastéji
perou se zavislosti na marihuané,
alkoholu a dalSich chemickych lat-
kach.

Na terapii jdou nedobrovolné

,U nich je to mnohdy i o tom, Ze ro-
dice tento vék vnimaji jako zlomo-
vy. Je to pro né posledni moznost,
kdy mohou jako rodice jesté néco
udélat, néjak zasihnout, nez se je-
jich potomek stane plnoletym,*“
fika Stafkova, podle niZ jsou rodice
ze vzniklé situace zoufali. Dité s

nimi nekomunikuje, neplni si své
povinnosti a mnohdy ma problémy
i se Skolni dochazkou.

Terapeuti nepracuji jen s détmi,
ale s celymi rodinami. ,,Neni moz-
né ,spravovat‘ dité, které se pak
bude vracet do stejného prostredi.
Proto je duleZité pracovat i s rodi-
&i,“ upresnuje Stafkova s tim, Ze ve
vétsiné pripadi se v prvni fazi na
poradnu obraci pravé rodice nebo
jeden z nich. Zhruba sedmdesat
procent klientti totiZ pochazi z roz-
vedenych rodin.

Prace s mladymi klienty byva ze
zacCatku velmi komplikovana. Pre-
svédcit je, Ze pomoc skutecné po-

Adiktologicka dorostova ambulance Kladno

o Adiktologicka dorostova ambu-
lance v Kladné byla oteviena v zafi
roku 2016.

o Neni vékové omezena. Pecuji
zde o déti zavislé na alkoholu, dro-
gach, ale i pocitacovych hrach
nebo socialnich sitich. Pravé zavis-
lost na internetu a socialnich sitich,
tzv. netholismus, je v poslednich le-
tech na vzestupu.

o Velkym problémem se u mladist-
vych stavé i sledovani porna, které
podle vedouci kladenské pobocky
Michaely Stafkové enormné na-
rasta.

e V poradné ale fesi i vztahové pro-

blémy, sebeposkozovani ¢i sebe-
vrazdy.

@ Sluzby adiktologické poradny
jsou poskytovany zdarma. Ambu-
lance je pfispévkovou organizaci
Stfedoceského kraje, ktery ji finan-
cuje ze svého rozpodtu.

o Ambulance v Kladné vznikla jako
jedna z prvnich v republice. Nyni
se pridavaji dalsi mésta, ve Stredo-
Eeském kraji napfiklad Pfibram.

@ |dedlIni doba terapie je primérné
jeden rok.

o Objednaci doba do kladenské po-
bocky je mezi ¢trnacti dny az tfemi
tydny.

devitileté déti navstivi-
ly ambulanci za dobu
jeji existence. Byly
nejmladsimi klienty.

détskych pokustl

o sebevrazdu fesili
v roce 2017 v porad-
neé letos.

trebuji, vyzaduje velkou davku tr-
pélivosti. ,,Nikdo z déti tu neni dob-
rovolné. Ze zacatku jsou vzdycky
protivné, nastvané a nekomunikuji
s nami. Aby se nam otevrely, musi-
me si k nim najit cestu, zjistit, co je
zajima a skamaradit se s nimi,“ vy-
svétluje Stafkova a dodava, ze rodi-

¢e svému potomkovi ¢asto ani ne-
feknou, kam ve skutec¢nosti jdou.

,»Déti si mysli, Ze jdou tfeba k 1éka-
Ti. Nékdy se ale stane, Ze sem rodi-
Ce dité prosté dotahnou. Lepsi ale
je, kdyZ mu na rovinu reknou, Ze se
potrebuje 1écit, a pokusi se s nim
domluvit, “ rika vedouci s tim, Ze na-
vazat s klientem vztah trva minimal-
né pual roku. Pak muze dojit i
k tomu, Ze se role obrati. Rodic¢e uz
na terapii dochazet nechtéji, ale
mladistvi ano.

Dalsi v kraji bude Pribram
Kladenska dorostova adiktologie
byla pred rokem a piil jedinou své-
ho druhu v Cechéch. Jeliko? je ale
0 jeji sluzby obrovsky zajem, zacaly
podobné ambulance vznikat i v dal-
Sich méstech republiky, napriklad
v Pribrami. V Kladné ale i tak maji
stale plno, coz se odrazi na cekaci
dobé.

,Jesté v 1été byla objednaci doba
zhruba tyden, ted se pohybuje
mezi ¢trnacti dny az tfemi tydny,
za coz muize i délka terapie, ktera je
idealné rok. Mame domluvené kli-
enty a nemtizeme bohuzel prijimat
nové, jelikoz kapacita je naplné-
na,“ vysvétluje Michaela Stafkova
s tim, Ze déti zatim neodmitaji: ,,Ak-
tudlné dochazi alespon na ,zajisto-
vaci sezeni‘, ale do samotného pro-
cesu terapie se dostanou tfeba az
za mésic.“

Nejvice déti se
rodi u Slunec¢né
brany

HOROVICE Rekordni pocet déti
opét privitali na svét minuly rok 1é-
kari v horovické porodnici U Slu-
necné brany. Celkem se zde narodi-
lo 1 760 miminek, z toho 857 holci-
Cek a 903 chlapeck?. ,,Jedenadva-
cetkrat maminky pfivedly na svét
dvojcata. Celkem jsme provedli
1738 porodti, coz bylo o 37 vice nez
v predchozim roce,“ vypocitiva
mluvéi horovické nemocnice Kon-
stantinos Tsivos. Od privatizace
vroce 2007 se tak pocet novorozen-
cli témér zdvojnasobil.

V Horovicich se jiZ nékolik let rodi
nejvice déti v kraji. Jako misto naro-
zeni svého potomka si zdejsi porod-
nici vybiraji Zeny aZ z Prahy nebo
Plzné. Nechybi mezi nimi ani zna-
mé osobnosti. Loni v srpnu zde pri-
vedla na svét syna naprfiklad herec-
ka Andrea KeresteSova Rizickova.

Leto$nim prvnim horovickym mi-
minkem je Stella Hlavackova. Naro-
dila se na Novy rok v 7.13 hodin, va-
zila 3 520 gramu a mérila 49 centi-
metra. ,Prisla na svét podle pla-
nu,“ uvedla osmadvacetiletad ma-
minka Lucie Hlavackova, pro kte-

rou to byla premiéra. (jak)

Lidice zlomily navstévnicky rekord

LIDICE Pietni mista, ktera spravuje
Pamatnik Lidice, navstivil v lon-
ském roce rekordni pocet lidi. Jak
uvedla reditelka pamatniku Marti-
na Lehmannova, pamatky pripomi-
najici zviili nacismu v Lidicich, Le-
tech a Lezacich si prohlédlo vice
nez 190 tisic lidi, meziro¢né o ¢tvrti-
nu vice.

Do Lidic minuly rok pfijelo pres
158 tisic navstévnikd, do Lezakua
vice nez 22 tisic a Lety navstivilo
témeér deset tisic lidi. ,, Tato ¢isla se
skladaji z poctu osob, jez navstivily
zdarma pietni tizemi, a osob, které
se vstupenkou zavitaly do nékteré
Z expozic nebo na vystavu Pamatni-
ku Lidice,“ vysvétluje reditelka
s tim, Ze do Lidic prijelo také vice

nez 11 tisic zahranic¢nich navstévni-
k. Nejcastéji to podle Lehmanno-
vé byli lidé z Némecka, dale Rakous-
ka, Ruska, Velké Britanie, Spoje-
nych stati nebo Australie.

Velky zajem byl také o Mezinarod-
ni détskou vytvarnou vystavu Lidi-
ce, kam loni zaslalo sva dila 25 690
déti z rekordnich 83 zemi svéta. ,, Ti
vSichni se museli seznamit s posel-
stvim Lidic, ale do celkové navstév-
nosti je samoziejmé nezapocitava-
me. Namét soutézZe je kazdorocné
volen ve spolupréci s Ceskou komi-
si UNESCO. V roce 2017 tak déti vy-
tvarely dila na téma cestovani,“ do-
pliuyje feditelka.

Mezinarodni porota ze zaslanych
praci vybrala na 1 200 dél, ktera

byla vystavena nejen u nas, ale také
v zahranici. Soutéz probiha i letos,
tématem je Voda (nad zlato). Sva
dila mohou déti posilat do konce
anora.

Svédectvi vepsané ve tvarich
V Lidicich minuly rok pribyly dvé
nové stalé expozice. Prvni z nich
s nazvem Remember Lidice je v Li-
dické galerii. Pfipomina tragédii
obce a podle reditelky ji vidélo vice
nez sedm tisic lidi. Druha expozice
byla oteviena v rodinném domé ¢.
p- 116, nese nazev Stavime nové Li-
dice a pfipomina osudy obce po
roce 1945.

Na konci loniského roku byla v Li-
dicich zahajena i vystava Martina

Homoly Domov mtij - svédectvi
portrétu, kterd do dubna predsta-
vuje portrétni fotografie pamétni-
ka lidické a lezacké tragédie. ,,V tva-
tich prezivsich najdeme obrovskou
zivotni energii, diky niz prekonali
utrapy totalitnich rezimt a také
nadhled, odpusténi a usmireni, jez
jsou nutnou soucasti zivota,“ doda-
va Lehmannova.

Letos jsou naplanovany investice
do pamatniku v Lezacich, kde by
mély byt zahajeny restauratorské
prace na takzvanych hrobodomech
- pomnicich v mistech znicenych le-
zackych domu. Nejvétsi zménou
pro rok 2018 je prevedeni Pamatni-
ku v Letech pod Muzeum romské
kultury v Brné. (CTK)

Pres Labe v Nymburce
autobusem zdarma

NYMBURK Kviili uzavieni pési lav-
ky pres Labe zavede Nymburk od
15. ledna bezplatnou autobusovou
dopravu mezi nimeéstim Pfemyslov-
ctia Zalabim, které je na druhé stra-
né reky. Nymburk uzavrel lavku,
ktera je stejné konstrukce a od stej-
ného projektanta jako zficena lav-
ka v Praze-Troji, z bezpec¢nostnich
dtivodi 13. prosince. Lidé budou
moci jezdit autobusem zdarma
mezi zastivkami Nymburk-Zalabi
PVT a Nymburk-nameésti. V kazdém
smeéru jede béhem dne 45 linek, do-
prava zdarma se tak bude tykat 90
spoju.

»,Uzavreni lavky zptsobilo a bez-

pochyby bude pisobit i nadile
komplikace na cesté do zaméstna-
ni, do Skoly i za nakupy. Vedeni
mésta se tak snazi usnadnit obyva-
telim Zalabi tuto situaci,“ rekl
mluvéi nymburské radnice Petr
Cernohous. S uzavienou lavkou
sousedi most pro automobily, na
ten ale pési nesméji. Nahradni tra-
sa tak vede pres hydroelektrarnu
nebo Zelezni¢ni most, coz znamena
vice nez kilometrovou cestu. Mésto
jiz zahéjilo projektové prace na osa-
zeni provizorni lavky pro pési
z boku na konstrukci silni¢niho be-
tonového mostu, ktera by se lidem
mobhla oteviit v zari. (CTK)



