
+	  

Adiktologická	  dorostová	  ambulance	  Kladno	  

Zařízení	  sociální	  intervence	  Kladno	  
	  

Ada+	  





+	  	  Ada+	  
Pro	  dě=	  a	  mládež	  	  
	  

12	  –	  18	  let	  

Realita	  	  
	  

10	  –	  21	  let	  



+	  109	  registrovaných	  rodin	  	  
	  

Ukončené	  	  

Odeslané	  

Přerušené	  



+	  
	  
klíčových	  principů	  

1.	  Networking	  
2.	  Tým	  
3.	  Respekt	  
4.	  Rodiče	  	  
5.	  Focusing	  
	  

5	  



+	   1.	  NETWORKING	  

Ada+	  

Z	  
S	  

A	  
S	  

P	  

PP	  

Nemocnice	  Kladno	  

Pediatři,	  psychiatři	  

OSPOD	  

Neziskové	  org.	  

NZDM	  

Adiktologické	  služby	  

PPP,	  učitelé	  

Školní	  psychologové	  

Metodici	  	  

prevence	  

Okresní	  soud	  Kladno	  

MMK	  

Krajský	  úřad	  

Rada	  vlády	  

20	  
hod/měs	  



Správa sociálního 
zabezpečení 

Adiktologické	  centrum,	  Manželská	  a	  rodinná	  poradna,	  MTP,	  Intervenční	  

centrum	  (domácí	  násilí),	  Právní	  poradna,	  Pedagogicko-‐psychologická	  poradna	  

Policie ČR 

Poliklinika, lékárna, 
specializovaní lékaři 

OSPOD – 10 min  

Pohřební služba 

Nákupní 
centrum 



+	  
Dosah	  ??	  



+	   	  2.	  Tým	  

Dětský	  
psychiatr	  

Dětský	  
psycholog	   Adiktolog	  

Sociální	  
pracovník	  

Psychoterapeut	  
pro	  dě=	  

Garant	  
stmelovač,	  dotahovač,	  
inovátor,	  	  systema=k	  

Administra=vní	  
pracovník	  

Psychoterapeut	  
pro	  dospělé	  

Supervizor	  



+	   	  2.	  Tým	  

OCHOTA	   TRPĚLIVOST	   SEBEREFLEXE	  

NADŠENÍ	   ODBORNOST	   FLEXIBILITA	  

AUTENTICITA	   VYTRVALOST	   LIDSKOST	  



+	  
Činnos=	  Ada+	  

Individuální	  práce	  s	  dětmi	  	  

Skupinová	  terapie	  pro	  dě=	  

Individuální	  práce	  s	  rodiči	  

Skupinová	  terapie	  s	  rodiči	   	  
	  	  

Rozvojová	  terapie	  pro	  dě=	  	  

Rodinná	  terapie	  

Společné	  akce	  



+	   3.	  RESPEKT	  

Než	  mě	  začneš	  soudit,	  obuj	  si	  mé	  boty	  
a	  projdi	  se	  mým	  životem”.	  



n 	  Je	  nezodpovědný,	  neváží	  si	  ničeho,	  je	  to	  závislák	  

n 	  Mám	  málo	  času,	  musím	  chodit	  do	  práce	  

n 	  Vůbec	  doma	  neuklízí	  a	  neplní	  si	  své	  povinnos=	  

n 	  Hlavně,	  aby	  dodělal(a)	  školu,	  je	  to	  lempl	  

n 	  Vůbec	  si	  neumí	  představit,	  jaký	  to	  je	  být	  dospělý	  

n 	  Už	  jsem	  unavená,	  je	  to	  spratek	  

Co	  říkají	  rodiče	  …	  





Co	  potřebují	  rodiče	  …	  

RESPEKT	  

pochopení	  

podporu	   radu	  

čas	  

naději	  



n  	  Pořád	  dokazujou,	  že	  jsou	  ve	  všem	  lepší	  

n  	  Stejně	  nikoho	  doma	  doopravdy	  nazajímám	  

n  	  Jediné	  co	  řeší	  jsou	  známky	  ve	  škole	  

n  	  Udělám	  cokoliv,	  abych	  hlavně	  nebyl	  trapný(á)	  

n  	  Naši	  jsou	  trapný	  

n  	  Do	  teď	  se	  o	  mne	  nestarali	  a	  teď	  to	  drama=zujou	  

n  	  Se	  probudili	  a	  “hrajou”	  si	  na	  ideální	  rodiče	  

n  	  Pořád	  pro=	  mě	  něco	  mají,	  nechtějí	  mě	  pochopit	  

Co	  říkají	  dě=,	  skorodospělí	  …	  



Co	  potřebují	  dě=…	  

RESPEKT	  

vyslechnout	  

přijew	   lásku	  

zájem	  

klid	  



4.	  	  RODIČ	  	  
	  …	  a	  jeho	  rodičovské	  kompetence	  

KOMPETENCE	  KE	  VZTAHU	  

KOMPETENCE	  K	  BLÍZKOSTI	  

KOMPETENCE	  KE	  SPOLUPRÁCI	  

KOMPETENCE	  K	  MEDIÁLNÍ	  GRAMOTNOSTI	  

KOMPETENCE	  K	  RŮZNOSTI	  



Přijew,	  první	  kontakt	  –	  neodsuzujeme,	  nehledáme	  chyby	  a	  vinu	  

Diagnos=cká	  část	  –	  psychiatrické	  vyšetření,	  osobní	  anamnéza	  

Efek=vní	  formy	  komunikace,	  pravidla	  v	  rodině	  

Péče	  o	  vztahy	  v	  rodině	  –	  společný	  čas	  

Budování	  sebedůvěry	  u	  všech	  členů	  rodiny	  

Přeprogramování	  stereotypů	  závislostního/návykového	  chování	  	  



+	   5.	  FOCUSING	  

n 	  	  KAM	  MÍŘÍME?	  KONTRAKT	  S	  CELOU	  RODINOU,	  

	  	  	  	  	  INDIVIDUÁLNÍ	  PLÁNY	  

n 	  	  SYSTÉM	  versus	  INDIVIDUÁLNÍ	  PŘÍSTUP	  

n 	  	  PODMÍNKA	  ABSTINENCE	  ?	  	  

n 	  	  	  ZÁVISLOST	  versus	  	  NÁVYKOVÉ	  CHOVÁNÍ	  

	  



+	  

Výchovné	  problémy	  
Sebepoškozování	  
Útěky	  z	  domova	  
Lhaní	  
	  
	  

Neuklízení	  
Ponocování	  
Absence	  ve	  škole	  
Hádky	  

Propadá	  ve	  škole	  
Poruchy	  příjmu	  potravy	  
Pornografie	  
Nekomunikace	  



+	   Návykové	  chování	  versus	  závislost	  

Experiment	  

„Návyk“	  
Pravidelné	  
užívání	  

Škodlivé	  
užívání	  

Problémové	  
užívání	  

Syndrom	  
závislos=	  



109	  registrovaných	  rodin	  	  
(12	  měsíců	  provozu)	  

návykové	  
chování	  

závislost	  



+	   Behaviorální	  závislos=	  

n  	  V	  psychiatrické	  literatuře	  od	  80.	  let	  20.	  stole9	  

n  	  Nová	  konceptualizace	  pojmu	  

n  	  Lidé	  vykazují	  prvky	  závislostního	  chování	  ve	  vztahu	  k	  určitým	  
ak>vitám	  

n  	  Nelátkové	  závislos=,	  nechemické	  závislos=,	  nedrogové	  
závislos=,	  závislos=	  bez	  substancí,	  závislos=	  na	  procesech	  

n  	  Skupina	  nových,	  dosud	  nezařazených	  behaviorálních	  
závislos9	  velmi	  široká	  

n  	  Odpovídá	  všem	  běžným	  lidským	  ak=vitám	  



109	  registrovaných	  rodin	  	  
(12	  měsíců	  provozu)	  

nelátkové	  závislos=	  

marihuana	  

pervi=n	  a	  jiné	  

alkohol	  



+	  
	  
klíčových	  principů	  

1.	  Networking	  
2.	  Tým	  
3.	  Respekt	  
4.	  Rodiče	  	  
5.	  Focusing	  
	  

5	  



+	  	   Naše	  mo�o	  je:	  	  
Než	  mě	  začneš	  soudit,	  obuj	  si	  mé	  boty	  
a	  projdi	  se	  mým	  životem”.	  

Kontakt:	  
	  

606	  770	  175	  
312	  292	  339	  

Rádi	  vás	  
přivítáme	  	  
v	  Adě+	  	  

na	  Kladně	  


