planovani spolecnych aktivit, vyletu
(vlak, misto, jidlo...)

Cetba knih (pak vypravét o ¢em to bylo)
zazit jedno odpoledne poslepu
zasadit Ci presadit kvétinu

upéct néco dobrého, upéct obrovsky
rohlik

pozvat rodiCe na vecefi, pfipravit ji,
uvarit, pfipravit stul

udélat dobry skutek (napf. napsat
sousedlm, co by potfebovali)

néco vyrobit (drzak na mobil, ptaci
budku...)

vytvofit rodinny kalendar - narozeniny
a svatky

pomoct rodi€um do prace (pfepis textu,
ukladani slozek...)

naucit se skakat pfes Svihadlo

umyt okna

naucit se skladat rubikovu kostku
malovani (papir, platno, sklo...)

zazit jedno odpoledne bez
pouzivani jedné ruky

umyt auto, vyluxovat

protfidit obleceni, hracky, knizky
napsat seznam pfani a snu (i ta
zdanlivé nerealna)

zkusit zaSit ponozky

namalovat komix

podivat se na celou sérii Harryho
Pottera (filmovy maraton)

zacit si psat denik

prekvapit sam sebe

generalni uklid pokoje (uklidim jako
nikdy)

cvi€it podle youtube

zacit se ucit hrat na hudebni nastroj
(ukulele, kytara, klavesy)

ucCit se meditovat

naucit se chodit po rukou

skladat origami

zabalit sam sebe jako darek a
vénovat ho (sebe) rodi¢liim

vyrobit naramek (z koralkd, gumicek)

Psychologickd poradna pro dorost a Détska

adiktologickd ambulance Ada+ Kladno, Tel: 722 070 220

www.zsi-kladno.cz

Nem(izeme oviivnit
ale méize
jak ho proZilem®:

nouzovy Stavs

me Zménlt tol

* nasbiratv
lese pFirodni material,
na kolaz
* uvairit bylinkovy €aj
(kopfivy, malinik, mata, pampeliska...)
vyrobit dle receptu pro kazdého koktejl
a pojmenovat ho
nakreslit plan domu, bytu
polepit cely pokojik "lepitkama" s
anglickymi slovicky
vytvofit si playlist oblibenych pisnicek
(do auta, na doma, na sport...)
zazit den "po staru" - myt nadobi v
ruce, nepouzivat digitalni technologie,
kuchynské spotfebice...)
naplanujte si svou svatbu, do detailu,
schovejte si to, za nékolik let budete
mit radost a pobavite se




