Cetba knih

vybarvit antistresové omalovanky
zahrat si s ditétem jeho oblibenou
hru na PC

udélat jakykoliv dobry skutek
naucit partnera/partnerku tancovat
zazit jedno odpoledne poslepu
zazit jedno odpoledne bez mluveni
zazit jedno odpoledne bez
pouzivani jedné ruky

poprosit déti, aby vas naucily néco,
CO vy neumite

napsat seznam pfani a snu (i ta
zdanlivé nerealna)

roztfidit dokumenty, smlouvy, dat
do desek, Sanonu

zacit se ucit cizi jazyk, nebo
procviCovat ten stavajici

cviCit podle youtube (joga,
posilovani, cviky na zdrava zada)
ucit se meditovat, relaxovat

naucit se stojku, hvézdu
vyklidit padu, sklep ... Spajzku
roztfidit domaci lekarnicku

precist si konecné manualy (k pracce,
k telefonu ...)

lustit kFiZzovky

vymyslet pro déti kiizovku

udélat zasobu tfisek, nastipat dfevo 4
sepsat si ukoly na léto : N ot )

.\"‘

ucit se psat vSemi deseti na v owy stav,
Klavesnici Nernéizemne ovivNit ”Of‘z_t Y —
zménit dekoraci v byt& gle muzeme Zment =
vymalovat :-) jakho proZijeme-
:(0 TIT:; detnne SEILCILEE C i starému znamemu, najit ho
oukat do stropu i " )
na socialnich sitich, obnovit
prehrat videokazety do digitalni kontakt
podoby
vytvofit €i jen sepsat si tzv. nasténku
vdécnosti (za co a komu, Ci za jaké
situace jsme vdécni ... | negativni
situace, které nam nakonec v zivoté
pomohly)

* napsat

ozdobit kvétinace, krabicky ubrouskovou
metodou

prelozit si texty oblibenych cizich
pisnicek

vytvofit si playlist oblibenych pisni¢ek (do
auta, na doma, na sport ...)

pustit si zaznam starych sportovnich
zapasu a utkani (Nagano, E. Zatopek ...)
stavet si z lega

postavit détem domaci bunkr (vyuzit Ize
nabytek, deky, pefiny ...)

ucit se zonglovat

zkontrolovat zaru€ni doby

protfidit lednicku, mrazak
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