deskové hry, karetni hry

turnaje (piSkvorky, PC Hry...)

hra na PC (déti nauci rodice)
planovani vyletu, dovolené (seznam
mist, rozpocet, doprava, jidlo...)
spani ve spacaku v obyvaku na zemi
vecer bez elektfiny (svicky...)

vyrobit rodinného draka

vyrobit rodinné foto album

namalovat spole¢ny rodinny obraz
napsat si navzajem dopisy

vymeénit si role v rodiné (tfeba i vCetné
pokoju)

spole¢né vyrobit néco na zahradé
sportovni ¢innosti - mini ping-pong na
stole, mini kopana na chodbé, mini
gymnastika na koberci...

prefotit staré fotografie ve stejném
duchu

rozebrat staré pfistroje, telefony,
hodiny...

udélat médni prehlidku

soutéz o nejzajimavéjsi tanec

udélat ozdoby na Vanoce, Velikonoce

natocit vtipné video a poslat pfibuznym
jit na zahradu bosi

udélat jakykoliv spolecny dobry skutek
najit na internetu hry napf. s mincemi, s
kartami, s papirem a tuzkou ...
pozorovat no¢ni oblohu a hvézdy
zahrat si v domé na schovavanou

zazit pyzamovou party

prestavét pokoj

hrat si pantomimu, pfedvadét ostatni
zazit jedno odpoledne bez mluveni
vyrobit si spole€nou nasténku -
"visionboard" - kolaz prani a snu

mluvit jednu hodinu svym vlastnim
vymySlenym jazykem

urcit si slovo (napf. nevim, mama, nuda,
jidlo), kdo ho fekne, udéla 10 dfepu

vzit si obleCeni nékoho jiného z rodiny
shlédnout vecer film (stfidat se ve vybéru)
zacCit délat rodokmen

podivat se na staré rodinné fotky Ci videa
pustit si gramofonové desky

vymyslet spole¢né kfizovku a zaslat ji
znamym

nakreslit si navzajem portréty

natocit videoklip na znamou pisni¢ku
vyrobit a poustét papirové viastovky
shlédnout spole¢né jeden film pro
pamétniky (napf. Eva tropi hlouposti...)
kurz liceni, hra na kadernictvi

Psychologicka poradna pro dorost a. Détska

adiktologickda ambulance Ada+ Kladno, Tel: 722 070 220

www.zsi-kladno.cz
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pfibéhy z détstvi
* mluvit 0 vaznych
vécech, z ¢eho mate strach,
co nechcete zazit, co
obdivujete u druhych (budte ale k
sobé laskavi)
hrat hry podobné jako v poradu "Particka"
zahrat si hru na pfihofiva - hofi
sefadit knihy v knihovné (podle druhu,
barvy, autoru...)
vyuzit Sifry, Morseovu abecedu
pfipravit pro sousedy Sipkovanou v lese
"zahrat" melodie na rizné véci (hrnce,
poklice, IZice, stll...)
odnést zvifatkim do lesa vhodnou potravu
postavit v lese u stromt domecky
soutéze na zahradé - domaci minigolf, ruské
kuzelky, hod na cil, hod do koSe
pomalovat koupelnu smazatelnymi barvami
(na dlazdicky)
postavit spole¢né z lega mésto snu,
vesmirnou lod'...
spole¢né uvafrit, upéct susenky




