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SKUPINA PRO OSOBY, KTERÉ MAJÍ 
PROBLÉM SE ZVLÁDÁNÍM VZTEKU 

V PARTNERSKÝCH VZTAZÍCH 

 aneb  

získejte kontrolu nad svých vztekem 

 

V Z T E K  J E  M O Ž N É  Z A S T A V I T .   
 

P O M Ů Ž E M E  V Á M .  
 

C O  V Á S  Č E K Á ?  
 

• Malá uzavřená skupina – max 10 členů, vedená  
2 terapeuty (muž   a žena). 

• Bezpečné prostředí. 
• Podpora sdílení svých pocitů a příběhů. 
• Nácvik zvládání vzteku. 
• Podpora při hledání nových vzorců chování. 
• Anonymní. 
• Probíhá v centru Kladna na adrese Jana 

Palacha 1643, Kladno.  
• Nulová tolerance - alkohol, drogy na skupině. 

J A K  T O  B U D E  P R O B Í H A T ?  
 

• Setkání budou probíhat každý týden ve 
ČTVRTEK OD 10,00 hod. 

• Délka jednoho setkání je 90 minut. 
• Celý program trvá 6 měsíců. 
• ZAČÍNÁME 09.09.2021 

 

 

 

Skupinu vedou: 

 Mgr. Petra Cinková  

a Tomáš Němeček, DiS.  

   
cinkova@zsi-kladno.cz  605 765 883 

 

Jana Palacha 1643 

272 01 Kladno 

www.zsi-kladno.cz  
 

 

 

  

PŘIJÍMACÍ POHOVORY PRO 
ZAŘAZENÍ DO SKUPINY 

PROBÍHAJÍ PO PŘEDCHOZÍM 
OBJEDNÁNÍ NA VÝŠE 

UVEDENÝCH KONTAKTECH.  

 


