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Kontaktni osoba:
Vedouci Be. Jana Mirkova, 603 242 807
Sluzba TK 727 941 733, kancelar 312 285074

Zatizeni socialni intervence, Terapeuticka komunita
Gen. Eliase 483, 272 03 Kladno-Dubi
www.zsi-kladno.cz, tksi@kladno.cz

Poslani

Poskytnuti odborné podpory lidem, ktefi jsou zavisli na ndvykovych latkach, absolvovali zakladni 1é€bu zavislosti a rozhodli se
upevnit své nové nabyté postoje a proabstinen¢ni dovednosti tak, aby se mohli plné zatadit do bézného Zivotniho stylu v oblasti
profese, bydleni seberealizace, socialni a vztahové stabilizace.

Cilova skupina

Muzi a Zeny (dle jen klienti) po dovrSeni véku 17 let (v indikovanych a zdivodnénych piipadech od 16 let) zavisli ¢i ohrozeni
zavislosti na navykovych latkach, ktefi absolvovali kratkodobou residen¢ni 1é¢bu, min. detoxifikaci, ¢i ambulantni program.
Zavislosti na navykovych latkach je zde myslena zavislost na alkoholu, 1écich, nealkoholovych drogach, a popf. zavislostni chovani

(patologické hracstvi).

Podminky pro vstup

Uchazec je z cilové skupiny
Osobni motivace

Zaslani  zadosti  sterminem  ukonceni  1écby,
doporuceni/zprava od terapeutického tymu, motivacni
dopis a strucny zivotopis

Schopnost platby — strava a pobyt, pfi pfijmu mit
hotovost 4000,- K¢

Na zéklad¢ telefonické domluvy je pfed nastupem do
programu vhodna osobni konzultace (¢tvrtek 13.00 —

14.30 hod) s moznosti u¢astnit se programu Volné

Program ve fazich

1. Faze: Min. 4-16 tydni, dodrZzovani rezimu, acast
ve vSech programech 1é¢by. Vikendové vychazky po 2
tydnech, pfichazi-li klient pfimo z dokoncené 1écby,
Vv jinych pfipadech individudlng, po 4-6 tydnech.

II. Faze: 2-3 tydny, je urcena k nalezeni vhodného
zameéstnani v urceny cas, jinak je klient plné v programu
1I1. Faze: Klient dochazi pravidelné do zaméstnani, ma
moznost samostatného traveni pfedem pfipraveného
programu, s povinnou uc¢asti v odpolednim ¢tvrteénim

programu

tribuny od 15.00 hod

Prispévek na bydleni Metody
140,- K¢&/den, tj. cca 4200,- K&/mésic e Psychoterapeuticky program podpoteny rezimem

moznost platby prevodem na ucet .
¢. 35-3513370297/0100, VS 3182, KS 0558, .
s uvedenim jména uZivatele

Rehabilitacni program
Pracovni program
e  Socialné poradensky program

Stravovani
85,- K&/den (cca 2550,- K&/més., nutno mit v hotovosti Hygienické prostiedky, prani os. Pradla, Iéky, véci osobni

spotieby si hradi kazdy sam.

Délka pobytu je 8-12 mésicti, odviji se od klientovych potieb a na zaklad¢ dohody obou stran. Program mtize byt ze strany instituce
ukoncen pfi zasadnim poruseni pravidel a pti dlouhodobé nespolupraci.

Je vytvoien program ambulantniho doléfovani, opakovaci tydenni pobyty a soucasti zakladniho programu je 1-2x ro¢né
ucast na rodinné terapii, navazani spoluprace s blizkou osobou.

Upozornéni: Pracovni neschopnost nevystavujeme, nejsme zdravotnické zarizeni, ale socialni sluzba.

Doporuéujeme vytizeni UP a ostatnich socialnich zaleZitosti pied nastupem, usettite ¢as a penize, jste-li ze vzdalengjsich mist. Pro
UP a odd. hmotné nouze potiebujete potvrzeni o hospitalizaci a pracovni neschopnosti.

Léky sebou, psychiatr dochazi 1x tydné€ ve stiedu, ostatni 1€ky je tfeba zajistit u OL.

Neni povolen sypany tabak a sypané ¢aje, potravinové doplitky a energetické napoje — neberte sebou.

Informace pro rodinné prislusniky, osoby blizké: navstévy sobota a nedéle 13.00-18.00 hod, od 2. tydne, pfedem nahlasené.
Telefonaty do komunity: 20.30-21.30 hod.

e  Moznost ucasti na hlavnim programu ve ¢tvrtek od 15.00 hod, rodinnd setkéni s terapeutem, rodinné terapie.

Bezinfek¢nost

e pro prijeti do TK je nutné respektovat aktualni nafizeni ve smyslu Covid 19
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Véci, které musite mit pri prijmu

e Zaloha 4000,-, jde o penize na nutné naklady spojené se zivobytim pro prvni mésic pobytu — strava a pobyt
na 14 dni, nez si vyfidite pfevod penéz, eventuelné¢ davky HN

¢ Doklad totoznosti

e Propoustéci zpravu, 1éky

V TK mate k dispozici

e Postel s lazkovinami véetné povle€eni, skiin, no¢ni stolek
e Sluzebni telefon v uréeny Cas

e Vybavenou kuchyn

e Vybavenou spolecenskou mistnost, télocvicnu

e Koupelnu, toaletu, pracku

Omezeni v TK
e Klienti nemaji u sebe mobilni telefon, v osobnim a socialnim volnu mimo budovu ano
e Klient nesmi manipulovat s drogou, sazet, hrat pocitacové a jiné hry

Kufivo — pouze originalné balené cigarety, ¢aje nelze pouzivat sypané
e Navazovani vyluénych/intimnich vztahli mezi ¢leny komunity

Klient si zajiSt’uje sam

e Hygienické pomiicky

e Dopravu

e Zaméstnani (v rdmci programll pomahame se strategii pti jeho hledani)

e Dojezd na urady, telefonovani s Gifady, administrativu, poStovni sluzby, apod.

Prispévek na pobyt: ¢ini 140,- K¢/den, pobyt I1ze hradit pfevodem na ucet ZSI.

¢. 35-3513370297/0100, VS 3182, KS 0558, s uvedenim jména uzivatele

Strava: 85,- K&/den, potiebujete hotovost (v pfipadé davky PnZ — neposilat na tiéet, ale piebirat slozenkou)
Kapesné: pocitejte s tim, ze si hradite sami 1€ky, hygienu, vylety, cestovné

Cesta do TK:

e Z Prahy do Kladna — bus/vlak (spoje na www.idos.cz, prazska integrovana doprava (akt.cena 70 K¢)
e V Kladné — Zastavka Gymnazium, Divadlo — smér Vrapice — bus 604 a 614

e Autobusové nadrazi — bus 614, vystup zastavka Dubi - Uradovna
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